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LETNIE PARAPLYWACKIE MISTRZOSTWA POLSKI
Zielona Gora - Drzonkow, 27-29.06.2025r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Organizator:

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,START”
ul.Konwiktorska 9/2, 00-216 Warszawa.

2. Wspotorganizator:

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,START”
ul. Urszuli 14, 65-147 Zielona Gora, Tel. 68 3270802, e-mail: zsr@start.zgora.pl
Koordynator zadania: Danuta Tarnawska, tel.601-535-450

3. Instytucje finansujace:

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Zarzgd Wojewddztwa Lubuskiego

Urzad Miasta Zielona Gora

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START w Zielonej Gérze

4. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbeda sie w dniach 27-29.06.2025r. w Wojewoddzkim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Zielonej Goérze ul.Drzonkéw-Olimpijska 20.

5. Cel zawodow:

e Wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach wsrod
kobiet i mezczyzn

e popularyzacja ptywania w srodowisku oséb z niepetnosprawnos$ciami.

« konfrontacja umiejetnosci w ptywaniu w poszczegoélnych klasach startowych

e promocja sportowego wspotzawodnictwa i integracji srodowiska osob z
niepetnosprawnosciami.

6. Zasady finansowania:

e koszty zwigzane z organizacjg zawodow | ubezpieczeniem uczestnikow
pokrywa organizator

o koszty wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa organizator

e koszty dojazdu na zawody pokrywajg we wtasnym zakresie uczestniczgce
jednostki.

12.05.2025r. g.14:00
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7. Zakwaterowanie i wyzywienie:

Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie. Baza noclegowa na terenie
WOSIR oraz Apartamenty AN-SON (100m od ptywalni WOSIR) w dniach 27-

29.
29.

06.2025r. oraz wyzywienie od kolacji w dniu 27.06.2025r. do obiadu w dniu
06.2025r.

8. Warunki techniczne - ptywalnia olimpijska WOSIiR w Zielonej Gorze:

dtugosc¢ ptywalni: 50 m

ilos¢ torow uzywanych podczas zawodow: 10
elektroniczny pomiar czasu

temperatura wody 26-27 stopni

9. Uczestnictwo:

uczestnikami zawodow sg zawodnicy z niepetnosprawnosciami, posiadajgcy
aktualne polskie orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci i przyznang klase
startowg krajowg lub miedzynarodowg, zgodnie z przepisami WPS i PZSN
START.

Zawodnicy z zagranicy, posiadajgcy Karte Polaka traktowani sg, jak
zawodnicy z polskim obywatelstwem.

W mistrzostwach uczestniczy¢ mogg zawodnicy z dysfunkcjg narzadu ruchu
i wzroku oraz zawodnicy zakwalifikowani do klasy S/SB/SM14 na podstawie
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim oraz
dokumentu poswiadczajgcego o IQ nizszym niz 70.

nie dopuszcza sie startdw poza konkurencjg, z wytgczeniem zawodnikéw z
Ukrainy, ktorzy nie posiadajg polskiego obywatelstwa lub Karty Polaka,
jednak trenujg w klubach i innych jednostkach zrzeszonych w ramach PZSN
Start.

nieuzasadnione wycofanie zgtoszonego zawodnika z zawodoéw podczas ich
trwania powoduje natozenie kary regulaminowej w wysokos$ci 50 ztotych.
zawodnik moze by¢ wycofany z zawoddéw bez uiszczenia kary regulaminowej
w przypadku choroby lub kontuzji, potwierdzonej przez obstuge medyczng
zawodow.

zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania sportowo-lekarskie.

12.05.2025r. g.14:00
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10.Nagrody:

e« Za zajecie miejsc 1-3 w konkurencjach zawodnicy otrzymajg medale
i dyplomy.

« Najlepsze zawodniczki i zawodnicy w klasach startowych tgcznie S1-S14
wytaniani sg na podstawie najwiekszej liczby punktow WPS, zdobytych za
dwa najlepsze indywidualne starty — 5 pierwszych kobiet oraz 5 pierwszych
mezczyzn otrzyma puchary oraz nagrody rzeczowe.

11.Przepisy techniczne:

o Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z przepisami World Para Swimming
oraz regulaminem PZSN START - Paraptywackich Mistrzostw Polski
Seniorow.

» Kazdy zawodnik biorgcy udziat w Paraptywackich MP ma obowigzek startu w
minimum 3 konkurencjach indywidualnych. Zawodnik moze wystartowac
maksymalnie w 5 konkurencjach indywidualnych.

e Zawody rozgrywane bedg indywidualnie seriami na czas w kategorii kobiet
i mezczyzn, systemem ,open”.

» Serie ustalone wg zgtoszonych czasow.

e« Brak czasu zgtoszenia na karcie zgtoszenia powoduje umieszczenie
zawodnika w najstabszych seriach.

12.Zgtoszenia:

e Zgtoszenia imienne wypetnione na komputerze (zatgcznik nr 1) nalezy
przesyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 30.05.2025r. (prosimy o
przestanie w pliku edytowalnym .doc. Nie beda przyjmowane zgtoszenia
przestane po terminie i w formatach np. w .pdf lub .jpg Przyjmowane
bedg wytgcznie zgtoszenia przestane pocztg elektroniczng na adres:
zsr@start.zgora.pl;

e Do zgloszen nalezy obowigzkowo dotgczy¢ drogg elektroniczng kopie
aktualnych orzeczen o stopniu niepetnosprawno$ci. Brak kopii w/w orzeczenh
skutkowac bedzie niedopuszczeniem do zawoddw.

12.05.2025r. g.14:00
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e Zgtoszenia do konkurencji nalezy przestaé pocztg elektroniczng na adres
mailowy: K.rutkowski@interia.pl tylko w edytorze zgtoszen SPLASH (.Ixf)

do dnia 19.06.2025r. do godz. 21:00. Plik .LXF do pobrania ze strony
zawodow http://livetiming.pl/

Klasy startowe zawodnika (S, SB, SM) nalezy wprowadzi¢ w pozycji
,ID zawodnika” na karcie zawodnika w pliku zgtoszenia .LXF (Rys.1)

Lawodnik

. Pred
Mazwisko: _ 1 | & Mesozyéni
Imie: [K.rril " Kahiety
Erefi:

Diata ur.: 01.01.1988 ﬂ
K PO ﬂ

L
D Zawodnika.: 59, 5B9, 5M19

k. Anulug

Rys.1 Przyktad wprowadzania klas startowych

 Rezygnacja z udziatu w zawodach mozliwa bedzie do dnia 19 czerwca
2025r. Po tym terminie jednostki obcigzone zostang kosztami
niewykorzystanych miejsc noclegowych. W przypadku wczesniejszego

wyjazdu z zawodow, jednostki zostang obcigzone kosztami wyzywienia i
zakwaterowania.

W zgtoszeniu prosimy zaznaczy¢: zawodnikdw poruszajgcych sie wytgcznie
na wozkach inwalidzkich.

Po przyjezdzie prosimy o dostarczenie do Organizatora podpisanej imiennej
listy uczestnikow (wraz z kadrg narodowg) — Zatgcznik Nr 2 oraz

oswiadczenie PFRON MSIT (wypetnione przez kazdego uczestnika) -
Zatgcznik Nr 3.

12.05.2025r. g.14:00
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13.Skreslenia i wycofania:

e Skreslenia zgtoszonego zawodnika ze wszystkich startow w zawodach
mozna dokonac najpdzniej na 48h tj. do 25.06.2025r. do godz. 20:30 przed
odprawg techniczng za posrednictwem poczty elektronicznej na adresy
K.rutkowski@interia.pl oraz zsr@start.zgora.pl

e Najpozniej na odprawie technicznej mozna dokonac skreslenia zawodnika ze
wszystkich startbw w zawodach wytgcznie na podstawie waznego
zaswiadczenia lekarskiego o braku mozliwosci startu w zawodach.

e Najp6zniej na odprawie technicznej mozna dokona¢ wycofania zawodnika ze
startu w konkretnej konkurencji (bez naruszenia postanowien dotyczgcych
min. liczby startéw zawodnika w zawodach).

e W pozostatych przypadkach mozliwe jest dokonanie wytgcznie wycofania
medycznego zgodnie z przepisami WPS.

e Skreslenia oraz wycofania dokonuje sie pisemnie lub za pomocg e-mail. W
przypadku wycofania medycznego wycofanie to musi by¢ potwierdzone przez
obstuge medyczng zawoddw.

14.Konkurencje zawodow:

28.06.2025r. - BLOK |

1 50 m st. dowolnym klasa S1-S13 K

2 50 m st. dowolnym klasa S1-S13 M

3 100 m st. klasycznym klasa SB4-SB9 / SB11-SB14 K
4 100 m st. klasycznym klasa SB4-SB9 / SB11-SB14 M
5. 50 m st. motylkowym klasa S1-S7 K

6 50 m st. motylkowym klasa S1-S7 M

7 400 m st. dowolnym klasa S6-S14 K

8 400 m st. dowolnym klasa S6-S14 M

9 4x50 m st. zmiennym sztafeta mieszana 20 pkt.

10. 4x100 m st. zmiennym sztafeta mieszana 34 pkt.

28.06.2025r. - BLOK |l

11. 200 m st. dowolnym klasa S1-S5, S14 K

12. 200 m st. dowolnym klasa S1-S5, S14 M

13. 100 m st. motylkowym klasa S8-S14 K

14. 100 m st. motylkowym klasa S8-S14 M

15. 50 m st. klasycznym klasa SB1-SB3 K

16. 50 m st. klasycznym klasa SB1-SB3 M

17. 100 m st. grzbietowym klasa S1-S2, S6-S14 K
18. 100 m st. grzbietowym klasa S1-S2, S6-S14 M
19. 4x50 m st. dowolnym sztafeta mieszana 20 pkt.
20. 4x100 m st. dowolnym sztafeta mieszana 34 pkt.

12.05.2025r. g.14:00
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29.06.2025r. - BLOK I

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

100 m st. dowolnym klasa S1-S13 K

100 m st. dowolnym klasa S1-S13 M

50 m st. grzbietowym klasa S1-S5 K

50 m st. grzbietowym klasa S1-S5 M

200 m st. zmiennym klasa SM5-SM14 K

200 m st. zmiennym klasa SM5-SM14 M

150 m st. zmiennym klasa SM1-SM4 K

150 m st. zmiennym klasa SM1-SM4 M

4x100 m st. dowolnym sztafeta mieszana OPEN

15.Program zawodow:

Szczegoétowy program i harmonogram zawodow zostanie podany w terminie
do 26.06.2025r. do godz. 12:00

16.Odprawa techniczna:

Odprawa techniczna kierownikdw ekip i treneréw odbedzie sie w dniu
27.06.2025r. 0 godzinie 20:30 w sali konferencyjnej na terenie WOSIR.

17.Postanowienia koncowe:

¢ Organizator bardzo prosi o rozsagdne zgtaszanie liczby osob, jezeli zaistnieje
potrzeba bedzie dokonana weryfikacja w/w oséb oraz wprowadzenie limitow
zgodnie z regulaminem Paraptywackich Mistrzostw Polski Senioréw (pkt.10)

e Za bezpieczenstwo podczas zawoddéw odpowiedzialni sg: organizatorzy,
stuzba medyczna, trenerzy, kierownicy eKkip.

¢ Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w komunikacie zawodow.

¢ Opieke medyczng stanowi ratownik medyczny.
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