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1. Organizatorzy 
• Stowarzyszenie Pływackie „Żagańskie Boberki” 

• Arena Żagań Spółka z o.o. 

 

2. Sponsorzy 
• Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego 

• Bank Spółdzielczy w Żaganiu 
• All4Shine – Jan Cisek 

 

3. Kierownictwo sportowe i komisja sędziowska 
• Kierownictwo sportowe - Lubuski Związek Pływacki (LZP) 

• Komisja sędziowska - Kolegium Sędziów Lubuskiego Związku 

Pływackiego 

 

4. Termin i miejsce zawodów 
• 23.05.2026 (sobota)  

Rozgrzewka: 9.00, Otwarcie zawodów: 9.50, Start zawodów: 10.00 

• Pływalnia Arena, ul. Kochanowskiego 6, Żagań 68-100 

 

5. Dane techniczne 

• Długość pływalni: 25m 

• Liczba torów: 6 

• Pomiar czasu: elektroniczny 

 

 

VII Ogólnopolskie Zawody Pływackie 

„Puchar Sprintu” w Żaganiu  

 



 
 

 
 

2 

6. Cel zawodów 

• Umożliwienie wzięcia udziału w zawodach zawodnikom i 

zawodniczkom zrzeszonym w klubach sportowych  

• Sprawdzenie umiejętności pływackich w rywalizacji sportowej 

• Rozpropagowanie województwa lubuskiego oraz miasta Żagania  

w środowisku pływackim  

• Promowanie zdrowej rywalizacji sportowej wśród dzieci i młodzieży 

 

7. Kategorie wiekowe 

• 16 lat i starsi - Rocznik 2010 i starsi 

• 15 lat - Rocznik 2011 

• 14 lat - Rocznik 2012 

• 12 i 13 lat - Rocznik 2013 i 2014 

• 11 lat i młodsi - Rocznik 2015 i młodsi (tylko 50-ki i 100 zmiennym) 

 

8. Program zawodów  

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

15 16

17 18

19 20

KOBIET MĘŻCZYZN

100 motylkowym 

50 motylkowym

50 grzbietowym

100 klasycznym100 klasycznym

50 dowolnym50 dowolnym

100 zmiennym

50 motylkowym

100 grzbietowym

50 zmiennym SKINS 50 zmiennym SKINS

100 zmiennym

100 grzbietowym

50 klasycznym 50 klasycznym

100 dowolnym 100 dowolnym

Rozgrzewka: 9:00 - 9:50 Otwarcie Zawodów: 9:50 - 10:00 Zawody: 10:00

100 motylkowym

50 grzbietowym

 

Do konkurencji 50 zmiennym SKINS kobiet i mężczyzn kwalifikuje się 6 

najlepszych zawodników i 6 najlepszych zawodniczek z konkurencji nr 9 

i 10 (100 zmiennym OPEN). Przed każdym z wyścigów losowany jest 

konkretny styl, którym uczestnicy będą płynąć. Po każdym biegu odpada 

jedna, ostatnia osoba. Start serii odbywa się co 3 minuty. 
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W I serii startuje 6 osób, w II – 5, w III – 4, w IV – 3, w V – 2 najszybsze 

osoby podczas pojedynku o zwycięstwo. Zawodnik może zrezygnować z 

udziału w „Skinsach”, wówczas awansuje kolejna osoba z rankingu z 

konkurencji nr 9 i 10 (100 zmiennym OPEN). 

 

9. Zgłoszenia do zawodów i uczestnictwo 

• Zgłoszenia do zawodów dokonuje macierzysty klub sportowy za 

pośrednictwem Systemu Ewidencji i Licencji PZP (SEL) najpóźniej do 

dnia 20.05.2026 (środa) do godziny 21:00 

• W zawodach mogą brać udział zawodnicy posiadający status 

„Aktywny” w SEL-u (do dnia 23.05.2026 włącznie) 

• W zawodach może wziąć udział maksymalnie 180 osób (decyduje 

kolejność zgłoszeń).  

• Każdy z zawodników może startować maksymalnie w 3 konkurencjach 

• W zawodach mogą brać udział zawodnicy spoza LZP 

• Ewentualne wycofania zawodników / skreślenia z konkurencji należy 

zgłaszać informatykowi zawodów najpóźniej do dnia 21.05.2026 

(czwartek) do godziny 13:00 na adres: k.rutkowski@interia.pl 

 

10. Zasady finansowania 

• Koszty organizacyjne pokrywa organizator 

• Koszty uczestnictwa pokrywają kluby 

• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu  

• Opłatę startową należy uregulować przelewem, najpóźniej do czwartku 

21.05.2026 na konto: Stowarzyszenie Pływackie „Żagańskie Boberki”, 

ul. Dąbrowskiego 3A, 68-100 Żagań 

Numer konta: BPS 44 9657 0007 0000 0019 7928 0001 tytułem: 

Opłata Startowa, Puchar Sprintu 2026, Nazwa Klubu - liczba startów 

• Kluby, które chcą otrzymać rachunek proszone są o wysłanie 

dokładnych danych do rachunku na adres mailowy: 

zaganskieboberki@wp.pl 

 

mailto:k.rutkowski@interia.pl
mailto:zaganskieboberki@wp.pl


 
 

 
 

4 

11. Nagrody 

• Za konkurencje 1 – 18:  

o Medale za zajęcie 3 pierwszych miejsc w każdej kategorii wiekowej 

o Dyplomy za zajęcie 6 pierwszych miejsc w kategorii: 11 lat i młodsi 

o Dyplomy za zajęcie 3 pierwszych miejsc w następujących 

kategoriach wiekowych: 12-13 lat, 14 lat, 15 lat, 16 lat i starsi 

o Puchar dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych 

zawodników za sumę punktów World Aquatics uzyskaną w 3 

konkurencjach (bez podziału na kategorie wiekowe) 

• Za konkurencje 19 i 20:  

o Nagrody finansowe w wysokości 300 zł i 150 zł dla najlepszych 

zawodników i zawodniczek w konkurencji 50 zmiennym SKINS 

• Pozostałe nagrody: 

o W zależności od pozyskania sponsorów organizator zastrzega sobie 

prawo do przyznania dodatkowych nagród 

 

12. Przepisy techniczne 

• Podczas zawodów obowiązują przepisy PZP oraz regulamin obiektu 

• Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas od serii najwolniejszej 

• Rozstawienia zawodników do poszczególnych serii dokona organizator 

na podstawie najlepszych czasów uzyskanych przez zawodników 

osiągniętych na pływalni 25 m na podstawie Rankingu Europejskiego 

• Kwestie techniczne związane ze zgłaszaniem zawodników należy 

kierować na adres email informatyka zawodów k.rutkowski@interia.pl 

• W kwestiach spornych oraz nieobjętych niniejszym regulaminem 

decyduje kierownictwo zawodów w porozumieniu z Sędzią Głównym 

• Biuro zawodów czynne będzie w dniu zawodów od godziny 8:30 przez 

cały czas trwania zawodów 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku 

uczestników w materiałach fotograficznych z zawodów w celach 

promocyjnych Stowarzyszenia Pływackiego „ŻAGAŃSKIE 

BOBERKI”, Arena Żagań sp. z o. o., podmiotów współpracujących 

mailto:k.rutkowski@interia.pl
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Serdecznie Zapraszamy do Żagania

Zadanie współfinansowane ze środków 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego w ramach programu 

„Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, zadanie pt. Organizacja lub udział  

w wydarzeniach sportowych o istotnym znaczeniu dla województwa w kraju i za granicą” 

 


