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VII Ogolnopolskie Zawody Plywackie
,Puchar Sprintu” w Zaganiu

Organizatorzy
e Stowarzyszenie Ptywackie ,,Zaganskie Boberki”
e Arena Zagan Spolka z o0.0.

Sponsorzy
e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego
e Bank Spotdzielczy w Zaganiu
e All4Shine — Jan Cisek

Kierownictwo sportowe i komisja sedziowska
e Kierownictwo sportowe - Lubuski Zwigzek Ptywacki (LZP)

e Komisja sedziowska - Kolegium S¢dziow Lubuskiego Zwigzku
Plywackiego

Termin i miejsce zawodow
e 23.05.2026 (sobota)
Rozgrzewka: 9.00, Otwarcie zawodow: 9.50, Start zawodow: 10.00
e Plywalnia Arena, ul. Kochanowskiego 6, Zagan 68-100

Dane techniczne
e Dlugos¢ ptywalni: 25m
e Liczba torow: 6
e Pomiar czasu: elektroniczny
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Bank Spotdzielczy

Umozliwienie wzi¢cia udziatu w zawodach zawodnikom 1
zawodniczkom zrzeszonym w klubach sportowych

Sprawdzenie umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;j
Rozpropagowanie wojewddztwa lubuskiego oraz miasta Zagania

w Srodowisku ptywackim

Promowanie zdrowej rywalizacji sportowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy

Kategorie wiekowe
16 lat 1 starsi - Rocznik 2010 1 starsi

15 lat - Rocznik 2011
14 lat - Rocznik 2012

121 13 lat - Rocznik 2013 12014
11 lat 1 mtodsi - Rocznik 2015 1 mtodsi (tylko 50-ki 1 100 zmiennym)

Program zawodow

1
3
5
7
9

11
13
15
17
19

100 motylkowym
50 grzbietowym
100 kTasycznym
50 dowolnym
100 zmiennym
50 motylkowym
100 grzbietowym
50 klasycznym
100 dowolnym
50 zmiennym SKINS

Rozgrzewka: 9:00 - 9:50 Otwarcie Zawodow: 9:50 - 10:00 Zawody: 10:00

2
4
6
8
10
12
14
16

18
20

100 motylkowym
50 grzbietowym
100 klasycznym
50 dowolnym
100 zmiennym
50 motylkowym
100 grzbietowym
50 klasycznym
100 dowolnym
50 zmiennym SKINS

Do konkurencji 50 zmiennym SKINS kobiet 1 m¢zczyzn kwalifikuje si¢ 6
najlepszych zawodnikoéw 1 6 najlepszych zawodniczek z konkurencji nr 9
1 10 (100 zmiennym OPEN). Przed kazdym z wyscigdw losowany jest
konkretny styl, ktorym uczestnicy beda ptynaé. Po kazdym biegu odpada
jedna, ostatnia osoba. Start serii odbywa si¢ co 3 minuty.
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W I serii startuje 6 osob, w I1 -5, w Il — 4, w IV — 3, w V — 2 najszybsze
osoby podczas pojedynku o zwycigstwo. Zawodnik moze zrezygnowac z

udziatu w ,,Skinsach”, woéwczas awansuje kolejna osoba z rankingu z
konkurencjinr 91 10 (100 zmiennym OPEN)).

Z.gloszenia do zawodow 1 uczestnictwo

e Zgltoszenia do zawodow dokonuje macierzysty klub sportowy za
posrednictwem Systemu Ewidencji 1 Licencji PZP (SEL) najpdzniej do
dnia 20.05.2026 (sSroda) do godziny 21:00

e W zawodach mogg bra¢ udziatl zawodnicy posiadajacy status
,Aktywny” w SEL-u (do dnia 23.05.2026 wiacznie)

e W zawodach moze wzia¢ udziat maksymalnie 180 osob (decyduje
kolejnos¢ zgloszen).

o Kazdy z zawodnikéw moze startowa¢ maksymalnie w 3 konkurencjach

e W zawodach mogg bra¢ udzial zawodnicy spoza LZP

e Ewentualne wycofania zawodnikow / skreslenia z konkurencji nalezy
zgltasza¢ informatykowi zawodow najpozniej do dnia 21.05.2026
(czwartek) do godziny 13:00 na adres: k.rutkowski(@interia.pl

Zasady finansowania

e Koszty organizacyjne pokrywa organizator

o Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby

e Oplata startowa wynosi 30 zI od kazdego zgloszonego startu

e Optate startowg nalezy uregulowac przelewem, najpdzniej do czwartku
21.05.2026 na konto: Stowarzyszenie Ptywackie ,,Zaganskie Boberki”,
ul. Dabrowskiego 3A, 68-100 Zagan
Numer konta: BPS 44 9657 0007 0000 0019 7928 0001 tytutem:
Optata Startowa, Puchar Sprintu 2026, Nazwa Klubu - liczba startow

e Kluby, ktore chcg otrzymac rachunek proszone sg o wystanie
doktadnych danych do rachunku na adres mailowy:
zaganskieboberki@wp.pl
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Nagrody
Za konkurencje 1 — 18:
o Medale za zajecie 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowe;j
o Dyplomy za zajecie 6 pierwszych miejsc w kategorii: 11 lat 1 mtodsi
o Dyplomy za zajecie 3 pierwszych miejsc w nastepujacych
kategoriach wiekowych: 12-13 lat, 14 lat, 15 lat, 16 lat i starsi
o Puchar dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych
zawodnikow za sume punktow World Aquatics uzyskang w 3
konkurencjach (bez podziatu na kategorie wieckowe)
Za konkurencje 19 1 20:
o Nagrody finansowe w wysokosci 300 zt i 150 zl dla najlepszych
zawodnikow 1 zawodniczek w konkurencji 50 zmiennym SKINS
Pozostate nagrody:
o W zaleznos$ci od pozyskania sponsoréw organizator zastrzega sobie
prawo do przyznania dodatkowych nagrod

Przepisy techniczne
Podczas zawodow obowigzuja przepisy PZP oraz regulamin obiektu
Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas od serii najwolniejszej
Rozstawienia zawodnikow do poszczegolnych serii dokona organizator
na podstawie najlepszych czasow uzyskanych przez zawodnikoéw
osiggnietych na ptywalni 25 m na podstawie Rankingu Europejskiego

o Kwestie techniczne zwigzane ze zglaszaniem zawodnikow nalezy
kierowac na adres email informatyka zawodow k.rutkowski@interia.pl

e W kwestiach spornych oraz nieobjetych niniejszym regulaminem
decyduje kierownictwo zawoddw w porozumieniu z S¢dzig Gidéwnym

e Biuro zawodow czynne bedzie w dniu zawodow od godziny 8:30 przez
caly czas trwania zawodow

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku
uczestnikow w materiatach fotograficznych z zawodow w celach
promocyjnych Stowarzyszenia Ptywackiego ,,ZAGANSKIE
BOBERKI”, Arena Zagan sp. z 0. 0., podmiotdéw wspotpracujacych
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Serdecznie Zapraszamy do Zaganie

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow
Urzgdu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego w ramach programu
,»Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, zadanie pt. Organizacja lub udziat
w wydarzeniach sportowych o istotnym znaczeniu dla wojewodztwa w kraju i za granicg”
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