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1. Termin i miejsce zawodoéw:

Zawody odbeda sie na ptywalni MOSIR ,,Laguna” ul. 59 — 800 Luban, Rézana 2,
Dnia 06-07.03.2026.r (pigtek-sobota).

2. Organizator
* UKS ,ORKA” Luban
* Miasto Luban
* MOSIR Luban

3. Parametry ptywalni:
e basen: 25m,
+ temperatura wody: 27,5 °C
* pomiar czasu: blok | - pomiar reczny, blok Il - pomiar elektroniczny
* ilos¢ torow 5

4. Zasady uczestnictwa

* W zawodach majg prawo startu zawodnicy 8-16 letni i starsi, posiadajgcy
wazne badania lekarskie, oraz licencje PZP. Sposdb uzyskania licencji na
stronie www.polswim.pl oraz www.dozp.eu.

» zgtoszeni przez klub, szkote, opiekunow lub DOZP

* Posiadajgcy aktualne badania lekarskie, za ktdére odpowiedzialni sg
opiekunowie zgtaszajgcy do zawodow

» Za bezpieczenstwo i ubezpieczenia zawodnikow podczas zawoddw
odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie

W zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegodlnych konkurencjach jedynie
zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen
po terminie.

5. Kategorie wiekowe i konkurencje:

Blok I - (06.03.2026r - piagtek)

» Kategoria A rocznik 2015 (11 lat)

» Kategoria B rocznik 2016 (10 lat)

» Kategoria C rocznik 2017 (9 lat)

» Kategoria D rocznik 2018 i mtodsi (8 lat i mtodsi)
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BLOK 1 (06.03.2026r) godz. 11:00 (rozgrzewka 10:00) - Pigtek

DZIEWCZETA CHLOPCY
1 25 m st. grzbietowym D 2 25 m st. grzbietowym D
3 25 m st. dowolnym D 4 25 m st. dowolnym D
5 50 m st. motylkowym A, B, C 6 50 m st. motylkowym A ,B, C
7 50 m st. grzbietowym A, B,C 8 50 m st. grzbietowym A, B,C
9 50 m st. klasycznym A, B, C 10 50 m st. klasycznym A, B, C
11 50 m st. dowolnym A, B, C 12 50 m st. dowolnym A, B, C

Blok Il - (07.03.2026r - sobota)
Kategoria A rocznik 2010 i starsi (16 lat i starsi)

Kategoria B rocznik 2011 (15 lat)
Kategoria C rocznik 2012 (14 lat)
Kategoria D rocznik 2013 (13 lat)

Kategoria E rocznik 2014 i 2015 (11 i 12 lat)

BLOK 11 (07.03.2026r) godz.: 11:00 (rozgrzewka 10:00) - Sobota

DZIEWCZETA CHLOPCY
1 200 m st. dowolnym A-E 2 200 m st. dowolnym A-E
3 100 m st. klasyczny A-E 4 100 m st. klasyczny A-E
5 | 100 m st. grzbietowym A-E 6 1100 m st. grzbietowym A-E
7 50 m st. motylkowym A-E 8 50 m st. motylkowym A-E
9 200 m st. zmiennym A-E 10 200 m st. zmiennym A-E
Przerwa na dekoracje w konkurencjach 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 w trakcie dekoracji dostepny basen do
rozgrzewki .
11 100 m st. dowolnym A-E 12 100 m st. dowolnym A-E
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13 50 m st. klasycznym A-E 14 50 m st. klasycznym A-E

15 50 m st. grzbietowym A-E 16 50 m st. grzbietowym A-E

17 50 m st. dowolnym A-E 18 50 m st. dowolnym A-E

19 4 x 50 m st. zmiennym OPEN 20 4 x 50 m st. zmiennym OPEN
6. Przepisy techniczne

N

Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami na
czas, zaczynajgc od serii najwolniejszych

Zawodnicy w | bloku startujg z kartami startowymi.
Zawodnicy w Il bloku startujg bez kart startowych.

. Zgtoszenia do zawodow:

. catkowita liczba zgtoszen nie moze przekroczy¢ 300 zawodnikéw w
jednym bloku.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startéw jest dostarczenie do
biura zawodow podpisanych oswiadczen o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych w dniu zawodéw do godz. 10.00.

. Zawodnik ma prawo startu w czterech konkurencjach w swoim roczniku
oraz w sztafetach.

. Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL
przez osobe uprawniong — Administratora Klubu — oraz poprzez edytor zgtoszen
W nie przekraczalnym terminie do 2.03.2026

. Podmiot zgtaszajgcy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania
finansowe w stosunku do PZP oraz DOZP. Zgtoszenie do zawodow jest
rébwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich zawodnikow na
czas trwania zawodow.

. W sprawie ewentualnych skreslen kierownicy ekip sg proszeni o
kontakt z informatykiem zawodow do 4.03.2026 r. do godziny 20.00 na
adres zawody.dozp@gmail.com: Po tej godzinie skreslenia nie bedg mozliwe
a kluby ponoszg koszty zgtoszenia.
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8. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne pokrywa organizator

Optata startowa za | BLOK (pigtek) 70zt

Optata startowa za || BLOK (sobota) 90 zt

Bez wzgledu na ilosc¢ startéw.

Ptatnos¢ w biurze zawoddéw gotdwkag w trakcie zawodow.

Mozliwo$¢ przelewu: (potwierdzenie przelewu nalezy okazac¢ w biurze
zawodow w dniu startéw z podaniem adresu e-mail i danych do faktury)
Dane do przelewu: UKS ORKA LUBAN

59-800 LUBAN, UL ROZANA 2

BNP Paribas: 37 2030 0045 1110 0000 0143 9210

9. Nagrody:

do trzeciego miejsca medale oraz dyplomy za konkurencje indywidualne,
w pierwszym bloku wszyscy zawodnicy startujgcy otrzymujg dyplomy
uczestnictwa.

w | bloku zawodow do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i zawodnik
w swojej kategorii wiekowej wedtug tabeli wielobojowej (za 2 najlepsze
starty) — nagrody rzeczowe

w I bloku zawoddéw do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i zawodnik
w swojej kategorii wiekowej wedtug tabeli wielobojowej (za 2 najlepsze
starty) otrzyma bon do wykorzystania w stoisku H20 Shop | m — 120 zi,
[I'm 100 zt, Il m 90 z

10. Postanowienia koncowe

Odprawa treneréw odbedzie sie w trakcie rozgrzewki bloku | i Il na terenie
ptywalni.

W sprawach nieobjetym regulaminem decyduje naczelnik zawodow oraz
sedzia gtéwny.

Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni
,Laguna”.

Obowigzuje obuwie zmienne dla kibicow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
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* Na teren ptywalni w miejscu rozgrywania zawodow bedg wpuszczani tylko
zawodnicy i trenerzy.

* W trakcie zawodéw bedzie dostepny catering.

W piatek i w sobote w trakcie zawodéw czynne bedzie stoisko
H20 Shop

Wyniki live zawodow na stronie http://livetiming.pl
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