
W związku z dużą ilością zawodników rozpoczęcie zawodów XII Międzynarodowy 
Cieszyński Miting Pływacki - RUNDA I zostaje przyspieszone o 30 min. 

Poniżej szczegóły rozgrzewki:

WAŻNY KOMUNIKAT !!!

8:30 - 8:45            Rozgrzewka rocznik 2017 i młodsi oraz osoby z niepełnosprawnością intelektualną
8:45 - 9:05            Rozgrzewka Dziewczęta rocznik 2016 i starsi        
9:05 - 9:25            Rozgrzewka Chłopcy rocznik 2016 i starsi        
9:05                      Odprawa techniczna z trenerami ekip               

   Ze względów bezpieczeństwa na trybunach pływalni nie może znajdować się jednocześnie więcej 
niż 200 osób, dlatego dla niżej wymienionych ekip zostaną przydzielone miejsca na trybunie Hali 
Sportowej obok widowni pływalni, tj:

   - Ognisko TKKF Szczygłowice  
   - UKS Huragan Sosnowiec
   - UKS Aquatica Pawłowice
   - Karlik Katowice
   - UKS NKP Bielsko-Biała
   - UKS Wodnik Katowice

Kontakt do organizatora - Mariusz Siemasz, tel. 667 787 984


