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Nasz znak: 424/26 Lublin, dn. 13 kwietnia 2026 r.

MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
SENIOROW | JUNIOROW (do lat 14)
W PLYWANIU (basen 50 m)
tODZ, 16-17 maja 2026 r.

= Ministerstwo
¥ Sportu i Turystyki

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNE]J,
KTORYCH DYSPONENTEM JEST MINISTER SPORTU | TURYSTYKI

KOMUNIKAT nr. 1
1. Cel imprezy
e Organizacja i popularyzacja ptywania wsréd oséb niestyszgcych w Polsce.
e Upowszechnianie sportu wyczynowego oraz zdrowego stylu zycia.
e Woylonienie Mistrzéw Polski Senioréw Kobiet i Mezczyzn Niestyszgcych na rok 2026.
e Woylonienie Mistrzéw Polski Juniorow Kobiet i Mezczyzn Niestyszacych na rok 2026.
e Obserwacja i nabdr utalentowanych zawodnikéw do przysztej kadry narodowej niestyszacych.
e Promocja aktywnego stylu zycia jako formy profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziatania patologiom
spotecznym.
e Integracja mtodziezy niestyszacej poprzez sport.
e Pordéwnanie umiejetnosci zawodnikéw oraz ksztattowanie postawy fair play.
e Przygotowanie do Mistrzostw Europy Gtuchych (basen 50 m) - Freiburg 2026.
e Przygotowanie do Europejskich Igrzysk Mtodziezy Gtuchych (basen 50 m) - Hanower 2026.

2. Organizator
e Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

3. Termin
e 16-17 maja 2026 r.

4. Miejsce zawodow
e Zatoka Sportu - Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki todzkiej
Al. Politechniki 10, 93-590 t6dz

5. Zakwaterowanie
e |ness Hotel
ul. Wréblewskiego 19/23, 93-578 t6dz

6. Wyzywienie
« Sniadanie: Iness Hotel
e Obiad i kolacja: Zatoka Smaku (Zatoka Sportu, | pietro)
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7. Sprawy finansowe:
Organizator pokrywa koszty:
e zakwaterowania
e Wyzywienia i napojow
e wynajmu basenu
e obstugi sedziowskiej, technicznej i medyczne;j
e ubezpieczenia imprezy

Zwrot kosztow podrdzy:
e do 70% (transport)
e do 50% (bus)

Faktura powinna by¢ wystawiona na:
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych
Al. Pitsudskiego 22, 20-011 Lublin
NIP: 946-263-87-76

8. Uczestnictwo:
e Zgtoszenia przez kluby lub szkoty do 02 maja 2026 r.
¢ Wymagane aktualne badania lekarskie
e Zgtoszenia: plywanie@pzsn.pl
e Formularz dostepny na stronie megatiming.pl

9. Kontakt
e Organizacja: info@pzsn.pl
e Zakwaterowanie i wyzywienie: info@pzsn.pl i plywanie@pzsn.pl

10. Zamoéwienia (noclegi i wyzywienie)
Zgtoszenia do 02 maja 2026 r. z podaniem:
e liczby zawodnikéw (dziewczeta/chtopcy)
e liczby opiekunéw (kobiety/mezczyini)

11. Dane techniczne
e Dtugos$é basenu: 50 m
e Liczbatoréw: 8
e Temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: elektroniczny

12. Program - informacje ogdlne
e Przyjazd: 16 maja 2026 od godz. 11:30
e Odprawa techniczna: godz. 13:00

13. System zawodow
e Serie naczas
e Kategorie:
o OPEN (kobiety i mezczyzni)
o do lat 14 (dziewczeta i chtopcy, rocznik 2012 i mtodsi)
e Start w dowolnej liczbie konkurenciji
e Obowigzujg przepisy PZP i FINA
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14. Program zawodow

@

Oficjalne Otwarcie | Blok: g. 14:00

Rozgrzewka: g.14:15-14:45

Rozgrzewka: g.11:15-11:45

Rozpoczecie zawodoéw: 15:00

Rozpoczecie Il bloku zawoddéw: g.13:00

Zakonczenie zawodow: g.19:00

Zakonczenie zawodow: g.16:00

Lp. Dzien 1, Sobota 16.05.2026 Lp. Dzien 2, niedziela 17.06.2026
1/2 50m stylem dowolnym 16/17 50m stylem motylkowy
3/4 100m stylem klasycznym 18/19 100m stylem grzbietowym

ceremonia medalowa 1/2 ceremonia medalowa 16/17

5/6 50m stylem grzbietowym 20/21 50m stylem klasyczny
ceremonia medalowa 3/4 ceremonia medalowa 18/19

7/8 100m stylem motylkowym 22/23 100m stylem dowolnym
ceremonia medalowa 5/6 ceremonia medalowa 20/21

9/10 200m stylem grzbietowym 24/25 200m stylem klasycznym
ceremonia medalowa 7/8 ceremonia medalowa 22/23

11/12 200m stylem dowolnym 26/27 200m stylem zmiennym
ceremonia medalowa 9/10 ceremonia medalowa 24/25

13/14 4x100m stylem zmiennym 28/29 4x100m stylem dowolnym

ceremonia medalowa 11/12

ceremonia medalowa 26/27

ceremonia medalowa 13/14

ceremonia medalowa 28/29

15 4x100 m stylem dowolnym
(2+2 mieszana)

30 4x100 metréw stylem zmiennym
(2+2 mieszana)

ceremonia medalowa 15

ceremonia medalowa 30

15. Nagrody
e OPEN: miejsca 1-3 - medale i dyplomy
e dolat 14: miejsca 1-3 - medale i dyplomy

16. Postanowienia koncowe

e Komisje sedziowska powotuje tédzki Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Decyzje w sprawach nieuregulowanych podejmuje naczelnik zawoddw wraz z sedzig gidwnym

PROGRAM SZCZEGOLOWY

Sobota (16.05.2026)

e 11:30 - przyjazd
e 13:00 - odprawa
e 14:00 - otwarcie

e 15:00-19:00 - zawody
e 19:00-20:00 - obiadokolacja

Niedziela (17.05.2026)
e 08:00-10:00 - $niadanie
e 13:00-16:00 - zawody

e 16:00 - zakonczenie
e 16:00-17:00 - obiad
e 17:00 - wyjazd
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Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na basenie.
Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w programie (Komunikat nr. 2).

Serdecznie zapraszamy do todzi!

BASEN
Zatoka Sportu Akademickiego Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki todzkiej
Al. PoIitechniki 10, 93-590 todz

_——

N

HOTEL

NESS Hotel, ul. Wr
LR T - —
T

OBIAD | KOLACIA
Zatoka Smaku, Budynek ACSD, Zatoka Sportu, Politechniki tédzkiej,
Aleje Politechniki 10/1 pietro, 93-590 £6dz

-
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tworzymy

polski sport
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