, REGULAMIN TECHNICZNY
—5) MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH \.
W PLYWANIU SENIOROW | JUNIOROW do lat 14

tODZ, dn. 16-17.05.2026

I. PROGRAM ZAWODOW
1. W Mistrzostwach bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:
a) indywidualna w poszczegdélnych konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mezczyzn - OPEN,
b) indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw do lat 14,
c) druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz sztafety mieszane.
2. Program konkurencji dla kobiet i mezczyzn - OPEN:
- 50 m st. dowolnym, 100 m st. dowolnym, 200 m st. dowolnym (bez 400 m),
- 50 m st. klasycznym, 100 m st. klasycznym, 200 m st. klasycznym,
- 50 m st. grzbietowym, 100 m st. grzbietowym, 200 m st. grzbietowym,
- 50 m st. motylkowym, 100 m st. motylkowym (bez 200 m),
- 200 m st. zmiennym,
oraz sztafety:
-4 x 100 m st. dowolnym K + M,
-4 x 100 m st. zmiennym K + M,
-4 x 100 m st. dowolnym (mieszana),
-4 x 100 m st. zmiennym (mieszana).
3. Program konkurencji dla dziewczat i chtopcéw do lat 14:
-50m, 100 m, 200 m st. dowolnym,
-50m, 100 m, 200 m st. klasycznym,
-50m, 100 m, 200 m st. grzbietowym,
-50 m, 100 m st. motylkowym,
- 200 m st. zmiennym.
4. Mistrzostwa przeprowadzane sg w ciggu 2 dni (fgcznie z weryfikacja i odprawg techniczng),
a w wyjatkowych przypadkach w ciggu 3 dni.

Il. KOMITETY
Komitet techniczny:

e Odpowiedzialny: Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych (PZSN)
Sktad Komitetu Technicznego:

1. Stempurski Wojciech - przedstawiciel PZSN

2. Wiodarczyk Tomasz - gtdwny organizator

3. todzki ZPt - sedzia gtéwny

2. Komitet protestowy
e Stempurski Wojciech - przedstawiciel PZSN
o todzki ZPt - sedzia gtéwny
e Szwedzki Dawid - trener gtéwny kadry

ll. UCZESTNICTWO
1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dowolne;j liczbie konkurencji indywidualnych i sztafet
w kazdym dniu zawoddw.
Zabroniona jest wymiana zawodnikdw miedzy zespotami danego klubu - pod rygorem dyskwalifikacji.
Prawo startu majg zawodnicy z ubytkiem stuchu min. 55 dB w lepszym uchu.
Wymagane jest posiadanie aktualnej licencji zawodniczej i trenerskiej PZSN.
Zawodnik nie moze reprezentowac réznych druzyn w tym samym cyklu rozgrywkowym.
W zawodach nie mogg uczestniczy¢ zawodnicy wypozyczeni, zagraniczni ani tzw. wolni zawodnicy.
Obowiazujg grupy wiekowe zgodnie z regulaminem.
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8. Klub bez optaconej sktadki cztonkowskiej nie zostanie dopuszczony do startu.

9. Zakazuje sie spozywania alkoholu przed i w trakcie zawodoéw (mozliwa kontrola alkomatem).

10. Zakazuje sie uzywania aparatow i implantéw stuchowych podczas startow.

11. Wymagane sg aktualne badania lekarskie.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate z winy uczestnika.

13. Obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw spoczywa na klubie (zgodnie z ustawg o sporcie).

14. Zawodnicy startujg w strojach klubowych (zakaz startu w strojach reprezentacji Polski PZSN).

15. Dopuszcza sie start zawodnikéw z rézinych klubow w jednej druzynie - ich wyniki nie beda
klasyfikowane w konkurencjach gtéwnych.

IV. WERYFIKACJA
1. Weryfikacja obejmuje:
- optacenie sktadki cztonkowskiej,
- formularz zgtoszenia,
- licencje PZSN,
- karte zdrowia,
- obowigzujace regulaminy i przepisy.

V. ODPRAWA TECHNICZNA
1. W odprawie mogg uczestniczy¢ maksymalnie 2 osoby z druzyny (kierownik i trener lub kapitan).
2. Udziat zawodnikéw i oséb prywatnych jest zabroniony.
3. W odprawie uczestniczg sedziowie, w tym sedzia gtéwny.

VI. PRZEPISY
1. Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywania.
2. Obowigzujg przepisy PZP i FINA.

VIl. ZGLOSZENIA
1. Ostateczne zgtoszenia imienne nalezy przestaé do dnia 02 maja 2026 r. do godz. 23:59.
2. Zgtoszenia po terminie nie bedg przyjmowane.
3. Zgtoszenia nalezy przesytaé na adres: plywanie@pzsn.pl
4. W dniach 11-13 maja 2026 r. mozliwe sg zmiany w zgtoszeniach:
- zmiana zawodnika,
- wykreslenie zawodnika.
5. Listy startowe zostang zamkniete 02 maja 2026 r.
6. Informacje zostang opublikowane na stronie www.pzsn.pl do 13 maja 2026 r.

Viil. NAGRODY

OPEN:

1 miejsce - medal i dyplom
2 miejsce - medal i dyplom
3 miejsce - medal i dyplom

Junior do lat 14:

1 miejsce - medal i dyplom
2 miejsce - medal i dyplom
3 miejsce - medal i dyplom

IX. PROTESTY
1. Protesty nalezy sktadaé pisemnie wraz z kaucjg 100 zt.
2. Decyzje podejmuje PZSN - sg ostateczne.
3. W przypadku odrzucenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.


mailto:plywanie@pzsn.pl
http://www.pzsn.pl/

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Medale przyznaje sie pod warunkiem startu co najmniej 4 zawodnikow z 3 klubdw.
Organizator przesyta wyniki do PZSN w ciggu 24 godzin po zawodach.
Regulamin oparty jest na przepisach PZP.
Interpretacja regulaminu nalezy do Zarzadu PZSN.
Zarzad PZSN ma prawo wprowadza¢ zmiany w regulaminie.
Regulamin obowigzuje w roku 2026.
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