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MISTRZOSTWA POLSKI

SENIOROW, MEODZIEZOWCOW, JUNIOROW 17-18 LAT
W PEYWANIU
18-22 GRUDNIA 2019

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW, MLODZIEZOWCOW I JUNIOROW 17-18 LAT
W PLYWANIU 2019

1. Termin i miejsce zawodow:
- 18-22 grudnia 2019r., Plywalnia ,,Rawszczyzna”, ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Sw.,
- pomiar czasu: automatyczny,
- dlugos¢ ptywalni: 25m,
- liczba torow: 10,
- temperatura wody: 27°C.

2. Organizatorzy:
- Polski Zwigzek Ptywacki,
- Gmina Ostrowiec Swigtokrzyski - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw.
- Klub Sportowy KSZO w Ostrowcu Sw.

3. Kierownictwo zawodow:
- Komisja Techniczno-Odwotawcza,
- Naczelnik Zawodow — Grzegorz Bazant.

4. Komisja sedziowska:

Sedzia Gtowny I ~ — Magdalena Seliga-Zielska,
Sedzia Glowny II — Anna Swiderska,
Starter — Jakub Krzywda.

5. Uczestnictwo:
5.1. Wg pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodéw Centralnych w Ptywaniu PZP.
5.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi ktorzy:
- zostali zgloszeni w terminie,
- sg zarejestrowani w Systemie Ewidencji 1 Licencji PZP zwanym dalej SEL 1 posiadaja status
AKTYWNY (do ostatniego dnia zawodow),
- spetniajg wymogi niniejszego regulaminu.

6. Program zawodow:

I dzien — 18 grudnia (Sroda)
ELIMINACJE

rozgrzewka - godz. 7.30

eliminacje — godz. 9.00
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

VS

KOBIETY MEZCZYZNI
1. | 50 m st. dowolnym 2. | 50 m st. dowolnym
3. | 400 m st. zmiennym 4. | 400 m st. zmiennym
5. | 100 m st. motylkowym 6. | 100 m st. motylkowym
7. | 800 m st. dowolnym - wolniejsze serie 8. | 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie
arena

P
& POOL
DEPTH INVESTMENT

Oficjalny partner




I dzien — 18 grudnia (Sroda)

FINALY

rozgrzewka — godz. 15.15, uroczyste otwarcie — godz. 16.45, finaly — godz. 17.00

Finaly A, B i C przedpotudniowych startow

7. | 800 m st. dowolnym — najszybsza seria

8.

1500 m st. dowolnym — najszybsza seria

9. | 4 x50 m st. zmiennym

10.

4 x 50 m st. zmiennym

IT dzien — 19 grudnia (czwartek)
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ELIMINACJE
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
KOBIETY | MEZCZYZNI
11. 4 x 50 m st. zmiennym MIX
12. | 200 m st. dowolnym 13. | 200 m st. dowolnym
14. | 50 m st. grzbietowym 15. | 50 m st. grzbietowym
16. | 100 m st. klasycznym 17. | 100 m st. klasycznym
IT dzien — 19 grudnia (czwartek)
FINALY
rozgrzewka — godz. 15.15, finaty — godz. 17.00
Finaty A, B i C przedpotudniowych startow
18. | 4 x 100 m st. dowolnym 19. | 4x 100 m st. dowolnym
III dzien — 20 grudnia (piatek)
ELIMINACJE
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
KOBIETY MEZCZYZNI
20. | 50 m st. motylkowym 21. | 50 m st. motylkowym
22. | 400 m st. dowolnym 23. | 400 m st. dowolnym
24. | 200 m st. grzbietowym 25. | 200 m st. grzbietowym
26. | 100 m st. zmiennym 27. | 100 m st. zmiennym
III dzien — 20 grudnia (piatek)
FINALY
rozgrzewka — godz. 15.15, finaty — godz. 17.00
Finaty A, B i C przedpotudniowych startow
28. | 4 x 50 m st. dowolnym MIX
IV dzien — 21 grudnia (sobota)
ELIMINACJE
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
KOBIETY MEZCZYZNI
29. | 100 m st. dowolnym 30. | 100 m st. dowolnym
31. | 200 m st. motylkowym 32. | 200 m st. motylkowym
33. | 200 m st. klasycznym 34. | 200 m st. klasycznym
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IV dzien — 21 grudnia (sobota)
FINALY
rozgrzewka — godz. 15.15, finaty — godz. 17.00
Finaly A, B i C przedpotudniowych startow
35. | 4 x 200 m st. dowolnym 36. | 4 x 200 m st. dowolnym

V dzien — 22 grudnia (niedziela)

ELIMINACJE
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
KOBIETY MEZCZYZNI
37. | 50 m st. klasycznym 38. | 50 m st. klasycznym
39. | 100 m st. grzbietowym 40. | 100 m st. grzbietowym
41. | 200 m st. zmiennym 42. | 200 m st. zmiennym
43. | 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie 44. | 800 m st. dowolnym - wolniejsze serie

V dzien — 22 grudnia (niedziela)
FINALY
rozgrzewka — godz. 14.15, finaly — godz. 16.00

Finaty A, B 1 C przedpotudniowych startow
43. | 1500 m st. dowolnym — najszybsza seria 44. | 800 m st. dowolnym - najszybsza seria
45. | 4 x 100 m st. zmiennym 46. | 4 x 100 m st. zmiennym

7. Przepisy techniczne:
7.1. Zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji oraz finatow A, B 1 C. W pierwszej kolejnosci
finaty A, potem B i C we wszystkich konkurencjach, z tym ze w finalach C startuja tylko najlepsi
juniorzy 17-18 lat, ktoérzy nie zakwalifikowali si¢ do finalu A, ani finatu B danej konkurencji.
7.2. Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na czas,
a najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym.
7.3. Rozstawienia zawodnikéw do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona
Organizator na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych przez zglaszanych zawodnikow
osiggnietych na ptywalni 25 lub 50 metrowej nie wczesniej niz 15 miesigcy od pierwszego dnia
zawodow - na podstawie Rankingu Europejskiego.
7.4. Rozstawienie sztafet bedzie dokonane na podstawie wynikow z ostatniej imprezy mistrzowskiej
— Mistrzostw Polski Seniorow 1 Mtodziezowcdw — na pltywalni o tej samej dtugosci.
7.5. Zawodnicy 17 i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, natomiast mtodsi maja
prawo startu tylko w pieciu konkurencjach indywidualnych w catych zawodach, przy czym nie
wiecej niz w dwoch konkurencjach indywidualnych w jednym dniu i jednej sztafecie dziennie.
7.6. Niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje nalozenie oplaty regulaminowe;j
w wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.
7.7. Wycofanie z finalu A, B Iub C moze by¢ dokonane najp6zniej do 30 min. po zakonczeniu danej
konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje natozenie optaty regulaminowej
w wysokosci okre§lonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.
7.8. Sedzia gléwny moze wykluczy¢é zawodnika z dalszych startow w zawodach za niesportowe
zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukonczenia wyscigu.
7.9. Stosowana jest obowigzujgca punktacja FINA.
7.10. Zgloszenie sktadu sztafet musi by¢ dokonane na specjalnym formularzu u osoby wyznaczonej
do prowadzenia obstugi informatycznej zawodow (L. Pustula) w terminie do zakonczenia rozgrzewki
poprzedzajacej blok zawodow, w ktérym rozgrywana jest dana sztafeta.
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8. Zgloszenia do zawodow:
8.1. Obstuga informatyczna: Leszek Pustuta - e-mail: L.pustula@vp.pl
8.2. Zgloszen zawodnikow do startu w zawodach moze dokona¢ macierzysty klub, szkota
mistrzostwa sportowego lub PZP.
8.3. Podmiot zglaszajacy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku
do PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary 1 inne).
8.4. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem wazno$ci badan lekarskich
zawodnikow na czas trwania zawodow.
8.5. Zgloszenia do zawodéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobeg
uprawniong — Administratora SEL.
8.6. Zgltoszen nalezy dokonywa¢ w terminie do godziny 24.00 w dniu 13 grudnia 2019r. Jest to
ostateczny termin zgloszen zawodnikow. W zawodach moga uczestniczy¢ w poszczegdlnych
konkurencjach jedynie zawodnicy zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgtoszen
na konferencji technicznej 1 w trakcie zawoddéw - dotyczy rowniez zglaszania zawodnika
w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.
8.7. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgloszenia zawodnika jest posiadanie przez niego
statusu AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany:
- brakiem wniesienia optaty licencyjnej na dany rok,
- brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjecie badan musi byc
zamieszczone w SEL),
- brakiem waznego o$wiadczenia dotyczacego przetwarzania danych osobowych (skan lub zdjecie
oswiadczenia musi by¢ zamieszczone w SEL),
- brakiem wniesienia sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.
8.8. Warunkiem przyjecia calego zgloszenia klubu jest dotgczenie do zgloszenia skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajacego dokonanie optaty startowe;.
8.9. Od godziny 24.00 dnia 13 grudnia 2019r. (cztery dni przed terminem konferencji techniczne;j -
ostateczny termin zgloszen) do zakonczenia konferencji technicznej przyjmowane beda wytacznie
wykreslenia zawodnikow zgloszonych w terminie, lecz wniesiona oplata startowa nie bedzie
Zwracana.
8.10. Lista zgloszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie
pézniej, niz 48 godzin przed terminem odprawy technicznej tj. do godziny 20.00 w dniu
15 grudnia2019r.
8.11. Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy technicznej
w dniu 17 grudnia 2019r.
8.12. Warunkiem umieszczenia zawodnika na li§cie zgltoszonych zawodnikéw i na liscie startowej
jest dokonanie optaty startowej zgodnie z pkt 10. niniejszego komunikatu.

9. Nagrody:
9.1. W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrgbnie medale oraz dyplomy za kategori¢ ,,open”,
kategori¢ mtodziezowca 19-23 lat oraz kategori¢ junior 17-18 lat.
9.2. Mlodziezowcy oraz juniorzy 17-18 lat startujacy zaréwno indywidualnie, jak 1 w sztafetach
ztozonych wylacznie z tej kategorii wiekowej sa dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open”
1 w swojej kategorii wiekowej. Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wytacznie w kategorii
»open”.
9.3. Zawodnicy w kategorii mtodziezowcoéw w klasyfikacjach indywidualnych sg klasyfikowani na
podstawie wynikéw uzyskanych w finalach A, B i eliminacjach, przy czym o kolejnosci koncowe;j
decyduje wyzsze miejsce w ,,wyzszym’ finale, a nastepnie miejsce w eliminacjach.
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9.4. Zawodnicy w kategorii junioréw w klasyfikacjach indywidualnych sg klasyfikowani na
podstawie wynikow uzyskanych w finatach A, B i C oraz eliminacjach, przy czym o kolejnosci
koncowej decyduje wyzsze miejsce w ,,wyzszym” finale, a nastepnie miejsce w eliminacjach.

9.5. Podczas zawodoéw prowadzona bedzie klasyfikacja najlepszych zawodnikéw, klasyfikacja
druzynowa i medalowa.

9.6. O dodatkowych nagrodach pozaregulaminowych Organizator powiadomi na odprawie
technicznej trenerow.

10. Zasady finansowania:
10.1. Koszty organizacji pokrywaja Organizatorzy.
10.2. Koszty uczestnictwa ponoszg kluby.
10.3. Optlata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu indywidualnego i sztafety.
10.4. Optata startowa musi zosta¢ wniesiona przelewem na rachunek bankowy Polskiego Zwiazku
Ptywackiego do godziny 24.00 dnia 13 grudnia 2019r. - liczy si¢ data wptywu $rodkéw na rachunek
bankowy.
Numer rachunku: 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

Opis przelewu musi zawiera¢é nazwe¢ imprezy (ZMPS-OST), nazwe klubu i liczbe optaconych
startow.

10.5. Potwierdzenie wniesienia oplaty startowe;.

Do godziny 24.00 w dniu 13 grudnia 2019r. kopia przelewu potwierdzajaca dokonanie oplaty
startowej musi by¢ dotaczona do zgloszenia zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL
PZP - Administratora. W przypadku dokonywania optaty za wigcej, niz jeden klub, kopia przelewu
musi zawiera¢ nazwy poszczeg6élnych klubow oraz liczbe optaconych za kazdy klub startow lub
nalezy w SEL dotaczy¢ wszystkie kopie przelewow.

10.6. Organizator nie bedzie zwracal opfaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych
w zgloszeniu po ostatecznym terminie zgloszen, tj. po godzinie 24.00 w dniu 13 grudnia 2019r.

10.7. Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
okreslonej w obowigzujacym ,,Taryfikatorze optat PZP” (oplata musi zosta¢ uregulowana na rzecz
PZP).

10.8. Optata za liste startowg wynosi 15 zt, a oplata za komplet wynikéw 30 zt — nalezy
zadeklarowa¢ che¢é nabycia na zamowieniu $wiadczen hotelowych lub w biurze zawodoéw —
sekretariat Ptywalni ,,Rawszczyzna”.

11. Biuro zawodow czynne bedzie w sekretariacie Plywalni ,,Rawszczyzna”:
- w dniu 17 grudnia (wtorek) w godzinach od 13.00 do 20.00,
- w dniach zawoddéw podczas trwania poszczego6lnych blokow zawodow.

12. Treningi:
Plywalnia zostanie udost¢pniona do treningéw i rozgrzewek w dniu 17 grudnia (wtorek)
w godzinach od 16.00 do 20.00 oraz na 1,5 godziny przed rozpoczg¢ciem kazdego bloku zawodow.

13. Odprawa techniczna:
Odprawa techniczna odbedzie si¢ 17 grudnia (czwartek) o godzinie 20.00 w sali konferencyjne;j
Plywalni ,,Rawszczyzna”.

14. Postanowienia koncowe:
14.1. W sprawach nieobjetych regulaminem i1 komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja
Techniczno-Odwotawcza.
14.2. Uroczyste otwarcie Mistrzostw nastapi 18 grudnia (piatek) o godz. 16.45.
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14.3. Uroczyste zamknigcie Mistrzostw nastapi 22 grudnia (niedziela) bezposrednio po zakonczeniu
ostatniej konkurencji.

14.4. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pisSmie Przewodniczagcemu Komisji Techniczno-
Odwotawczej, nie pozniej niz 30 min. od zaistnienia zdarzenia, ktérego dotyczy, wplacajac
jednoczesnie wadium w wysokosci okreslonej w ,,Taryfikatorze Optat PZP”. W przypadku
uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrdécone. W przypadku odrzucenia protestu, wadium jest
zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie rozpatrywany.

14.5. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startow poza konkursem.

14.6. Telefony kontaktowe do organizatorow: 605696967, 41 2674104, 41 2674101 (czynne od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00).

14.7. Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione na plywalni bez wlasciwego
zabezpieczenia i przypominaja klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikow.

14.8. Kluby sportowe i inne podmioty dokonujace zgltoszen zawodnikéw do niniejszych zawodow sa
zobowigzane do posiadania zgody zawodnikow na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z organizacja zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikéw w celach
informacyjnych, prasowych i promocyjnych.

14.9. Zgtoszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja zapisOw niniejszego regulaminu.
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