_ XIIl MITYNG PLYWACKI
DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

Organizator : KS ,,Barakuda” Minsk Mazowiecki
UKS ,,Delfin” Garwolin
PUKS ,,0rka” Ostrow Mazowiecka
UKS ,,Piatka” Ostroteka
ULKS ,,Mazowsze” Mietne

Wspotorganizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrotece

Miejsce i termin :

| RUNDA 08.02.2026, Minsk Mazowiecki
Il RUNDA 15.03.2026, Ostroteka
Il RUNDA 19.04.2026, Ostrow Mazowiecka
IV RUNDA - FINAL 10.05.2026, Garwolin
Kategorie:

o | "kategoria - zesp6t” — rok urodzenia 2015 i mtodsi
o |l "kategoria - zesp6t” — rok urodzenia 2012 - 2014
o |ll "kategoria - zesp6t™ — rok urodzenia 2008 - 2011

Przepisy techniczne

1. Kazdy uczestnik ma prawo do dwoéch startéw indywidualnych i w jednej
sztafecie.

2. W kazdej sztafecie mieszanej startuja 2 dziewczyny i 2 chiopcow
w dowolnej kolejnosci.

3. Klub ma prawo zgtosi¢ tylko po jednej sztafecie stylem zmiennym
i dowolnym w kazdej kategorii.

4. Zawody beda rozgrywane seriami na czas, serie zostang ustawione w/g.
czasOow podanych w zgtoszeniu.

5. Kazdy zawodnik/zawodniczka posiada wazne badania lekarskie
umozliwiajace udziat w zawodach.

6. Kazdy Klub ubezpiecza sie na koszt wiasny.




Program zawodow :

Lp. Dystans Styl Kategoria
KATEGORIA |
1 25m motylkowy dziewczat i chtopcéw |
2 25m grzbietowy dziewczat i chtopcow |
3 25m klasyczny dziewczat i chtopcow |
4 25m dowolny dziewczat i chtopcow |
5 50 m dowolny dziewczat i chtopcow |
6 4x25m zmienny mieszana |
7 4x25m dowolny mieszana |
KATEGORIA II
1 50 m motylkowy dziewczat i chtopcow |
2 50 m grzbietowy dziewczat i chtopcow !
3 50 m klasyczny dziewczat i chtopcow |
4 50 m dowolny dziewczat i chtopcow |
5 100 m zmienny dziewczat i chlopcoéw i
6 4 x 50 zmienny mieszana ||
7 4 x 50 dowolny mieszana i
KATEGORIA Il
1 50 m motylkowy dziewczat i chtopcow ]l
2 100 m grzbietowy dziewczat i chtopcow ]l
3 100 m klasyczny dziewczat i chtopcoéw i
4 100 m dowolny dziewczat i chtopcow ]l
5 100 m zmienny dziewczat i chtopcow i
6 4 x 50 zmienny mieszana ]l
7 4 x 50 dowolny mieszana i
Punktacija :

Punktacja prowadzona bedzie za 20 miejsc w kazdej konkurencji
indywidualnej wedtug klucza: 30, 26, 23, 21, 19, 17, 15, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7,
6,54,3,2,1;

Sztafety punktowane sg wedtug klucza: | miejsce — 60 pkt, Il miejsce — 45
pkt, lll miejsce — 35 pkt, IV miejsce — 30 pkt, V miejsce — 25 pkt.



Nagrody :
a. w kazdej rundzie:

v indywidualnie — medale za 3 pierwsze miejsca w kazdej
konkurencji, dyplomy za 6 pierwszych miejsc w kazdej
konkurencji;

v sztafety — medale dla kazdego zawodnika za 3 pierwsze miejsca.

b. w klasyfikacji druzynowej po 4 rundach:
v' puchary za 3 pierwsze miejsca w poszczegolnych kategoriach
v' puchary dla klubéw w klasyfikacji ogolnej

c. po czterech rundach puchar dla najlepszej zawodniczki i zawodnika za
najlepsze wyniki wg FINA w kazdej kategorii (do tgcznej sumy licza sie
dwa najlepsze wyniki z kazdej rundy)

Zgtoszenia:

Zgtoszenia (plik Ixf) nalezy przesta¢ droga elektroniczng na 4 dni przed edycja
do obstugi informatycznej danej edyc;ji:
1. KS ,,BARAKUDA” Minski Mazowiecki — Tomasz Radominski,
e-mail: biuro@barakuda.net.pl
2. KS ,,DELFIN” Garwolin — Wojciech Mianowski,
e-mail: wmianownik@wp.pl
3. PUKS ,,ORKA” Ostrow Mazowiecka
e-mail: orka.ostrowmaz@gmail.com — Bartlomiej Stanistawski

4. UKS ,,PIATKA” Ostroteka
e-mail: orka.ostrowmaz@gmail.com — Bartlomiej Stanistawski

Zasady Finansowania:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty udzialu w zawodach pokrywaja uczestniczace zespoty.
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