Ptocka Liga Ptywania 2025 runda | M o s i R

Ptock, 22 marca 2025 r.

PLtOCK

A8 rock
Swim

Harmonogram sesji nr 1 - Ptocka Liga Ptywania 2025 - runda |

22.03.2025 - 10:00

Rozgrzewka: 9:15 do 9:45

10:00 1. 25m dowolny Dziewczat Serie na czas -10 0:15 12 Serie 69
10:15 2. 25m dowolny Chlopcéw Serie na czas -10 0:20 13 Serie 76
10:35 3. 25m klasyczny Dziewczat Serie na czas -10 0:08 6 Serie 35
10:43 4., 25m klasyczny Chiopcow Serie na czas -10 0:06 5 Serie 30
10:49 5. 25m grzbietowy Dziewczat Serie na czas -10 0:17 11 Serie 63
11:06 6. 25m grzbietowy Chtopcow Serie na czas -10 0:20 12 Serie 68
11:26 7. 50m dowolny Dziewczat Serie na czas 10-16 0:20 15 Serie 90
11:46 8. 50m dowolny Chlopcéw Serie na czas 10-16 0:17 13 Serie 74
12:03 DEKORACJA - wszystkie konkurencje na dystansie 25 m. - 1,2,3,4,5,6. 0:20

12:23 9. 100m dowolny Dziewczat Serie na czas 11-16 0:08 4 Serie 24
12:31 10. 100m dowolny Chtopcow Serie na czas 11-16 0:07 3 Serie 16
12:38 11. 50m klasyczny Dziewczat Serie na czas 10 - 16 0:14 9 Serie 54
12:52 12. 50m klasyczny Chtopcéw Serie na czas 10-16 0:10 6 Serie 32
13:02 13. 100m klasyczny Dziewczat Serie na czas 11-16 0:07 3 Serie 14
13:09 14 100m klasyczny Chlopcéw Serie na czas 11-16 0:05 2 Serie 11
13:14 DEKORACJA - konkurencje 7,8(50dow K/M), 9,10(100dow K/M), 11,12(50klas K/M). 0:20

13:34  15. 50m grzbietowy Dziewczat Serie na czas 10- 16 0:18 10 Serie 57
13:52 16. 50m grzbietowy Chtopcéw Serie na czas 10- 16 0:14 8 Serie 46
14:.06 17. 100m grzbietowy Dziewczat Serie na czas 11-16 0:08 3 Serie 13
14:14  18. 100m grzbietowy Chtopcow Serie na czas 11-16 0:05 2 Serie 8
14:19 109. 50m motylkowy Dziewczat Serie na czas 10 - 16 0:06 4 Serie 24
14:25  20. 50m motylkowy Chtopcow Serie na czas 10- 16 0:07 5 Serie 27
14:32  21. 100m motylkowy Dziewczat Serie na czas 11-16 0:03 1 Seria 5
14:35 22. 100m motylkowy Chtopcéw Serie na czas 11-16 0:02 1 Seria 1
14:37 DEKORACJA - konkurencje 13,14(100klas K/M), 15,16(50grzb K/M), 17,18(100grzb K/M). 0:20

14:57  23. 100m zmienny Dziewczat Serie na czas 10 - 16 0:11 5 Serie 27
15:08 24. 100m zmienny Chiopcow Serie na czas 10 - 16 0:07 3 Serie 18
15:15 25. 4 x 50m dowolny Mieszane Serie na czas - 16 0:02 1 Seria 5

15:17 DEKORACJA - konkurencje 19,20(50mot K/M), 21,22(100mot K/M), 23,24(100zm K/M), 25(szt0:15

15:32 Koniec sesji

Geoinves

PEOPLE OF STEEL

HORIS {LEN

Technika hiurowa

Catkowity czas

5:32

@FOL-MECH

Komputerowa obstuga zawodéw - Robert Stepniak

zawody.plock@gmail.com

tel. 725 723 077

Splash Meet Manager, 11.81460

Registered to KS Warszawianka
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