‘g. MIKOLAJKOWY MITING PLYWACKI
Knuréw, 8.12.2024

Harmonogram sesji nr 1 - Blok | 08.12.2024 - 9:00
Rozgrzewka: 8:30 do 8:50 Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 8:30 Odprawa dziataczy: 8:00

Rozgrzewka godz.: 8:20 — 8:50 grupa | - Il rozpoczecie | bloku zawodoéw: 9:00
Losowanie nagrod w trakcie zawodow. Dekoracja najmiodszych na zakoriczenie bloku

9:00 1. 25m dowolny Dziewczat Serie na czas -8 0:10 7 Serie 38
9:10 2. 25m dowolny Chiopcow Serie na czas -8 0:10 5 Serie 28
9:20 3. 25m motylkowy Dziewczat Serie na czas 8 1 Seria 3
9:20 4. 25m motylkowy Chiopcow Serie na czas 8 0:05 1 Seria 1
9:25 5. 25m grzbietowy Dziewczat Serie na czas -8 0:10 8 Serie 46
9:35 6. 25m grzhietowy Chtopcow Serie na czas -8 0:10 6 Serie 33
9:45 7. 25m klasyczny Dziewczat Serie na czas 7-8 0:05 2 Serie 9
9:50 8. 25m klasyczny Chiopcow Serie na czas 7-8 1 Seria 6
9:50 9. 50m dowolny Dziewczat Serie na czas 8 0:05 1 Seria 4
9:55 10. 50m dowolny Chiopcow Serie na czas 8 1 Seria 6
9:55 Koniec sesji Catkowity czas 0:55

Harmonogram sesji nr 2 - Blok Il 08.12.2024 - 12:00

Rozgrzewka: 11:15 do 11:55

INFORMACJA

ZE WZGLEDU NA DUZA ILOSC STARTUJACYCH ZAWODNIKOW ROZGRZEWKA PRZED DRUGIM BLOKIEM ZOSTAJE PODZIELON/
11:00 — 11:25 ROZGRZEWKA DZIEWCZYN
11:25 — 11:50 ROZGRZEWKA CHLOPCOW
Dekoracje zawodnikow oraz losowanie odbywac sie beda na biezaco, pomiedzy poszczegdlnymi konkurencjami.

12:00 11. 50m dowolny Kobiet Serie na czas 9+ 0:35 17 Serie 99
12:35 12. 50m dowolny Mezczyzn Serie na czas 9+ 0:25 16 Serie 95
13:00 13. 50m motylkowy Kobiet Serie na czas 9+ 0:15 6 Serie 36
13:15 14. 50m motylkowy Mezczyzn Serie na czas 9+ 0:05 5 Serie 29
13:20 15. 50m grzbietowy Kobiet Serie na czas 9+ 0:25 11 Serie 66
13:45 16. 50m grzbietowy Mezczyzn Serie na czas 9+ 0:20 12 Serie 70
14:.05 17. 50m klasyczny Kobiet Serie na czas 9+ 0:20 8 Serie 44
14:25 18. 50m klasyczny Mezczyzn Serie na czas 9+ 0:15 7 Serie 37
14:40 19. 100m zmienny Kobiet Serie na czas 9+ 0:15 7 Serie 37
14:55  20. 100m zmienny Mezczyzn Serie na czas 9+ 0:10 4 Serie 24
15:05 21. 4 x50m dowolny Dziewczat Serie na czas 8-11 0:05 1 Seria 6
15:10 22. 4 x50m dowolny Chiopcow Serie na czas 8-11 0:05 1 Seria 6
15:15 23. 4 x50m dowolny Kobiet Serie na czas 12 + 0:05 2 Serie 7
15:20 24. 4 x50m dowolny Mezczyzn Serie na czas 12 + 0:05 2 Serie 7
15:25 Koniec sesji Calkowity czas 3:25

Obstuga Zawodow Plywackich SYSTEM Colorado Time Systems
Pomiar czasu elektronicznego / SPLASH Meet Manager
Rejestracja VIDEO Live HD
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