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REGULAMIN

1. CELZAWODOW:

e Woytonienie najlepszego klubu w Polsce

e Woytonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki w kategoriach wiekowych

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
e Propagowanie ptywania w ptetwach

e Promocja miasta Jastrzebie-Zdroj

2. Miejsce i termin zawodow:

Basen Laguna Jastrzebie Zdréj
ul. Warszawska 11

22-23.11.2025

3. Organizatorzy:

e Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
e MOSIR Jastrzebie — Zdroéj
e KS Nautilus Jastrzebie

e Kierownik zawoddéw - Damian Gorys tel. 500 255 799
e Kierownik biura - Julia Cabata tel. 504 216 164 e-mail: ksnautilus@o02.pl
e Sedzia Gtowny - Marek Pisarczyk

4. Organizatorzy zapewniajq :

e Elektroniczny i reczny pomiar czasu
e Opieke medycznag

e Obstuge sedziowska

e Medaleidyplomy

5. Warunki techniczne :
e Ptywalnia 25m x 12,5m, 6 torow, szerokosc¢ toru - 2m, gteboko$é 1,2m —3,5m
e Temperatura wody: 272C (+ 12C)
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6. Zawody wspieraja :
e Urzad miasta Jastrzebie - Zdroj
e Ubezpieczenia lwona Siekierka
e Ocean Pro Leszek i Monika Matuszewscy
e Ustugi BHP Goik
e Osoby prywatne z KS Nautilus

7. Warunki uczestnictwa :

e W zawodach wzig¢ mogg udziat zawodnicy, posiadajacy licencje PZPn, oraz
aktualne badania lekarskie do wglagdu na odprawie kierownikow druzyn przed
rozgrzewka.

KAT. E —rocznik 2014 i mtodsi;
KAT. D —rocznik 2013 i 2012;
KAT. C —rocznik 2011 i 2010;
KAT. B —rocznik 2009 i 2008;
KAT. A —rocznik 2007 i starsi;

Kategorie wiekowe w konkurencjach sztafetowych:

- Kat. OPEN skfad sztafety zawierajgcy zawodnikéw z dowolnej kat. wiekowej
- Kat. JUNIOR STARSZY sktad sztafety zawierajgcy zawodnikéw z grupy B, C

- Kat. JUNIOR sktad sztafety zawierajgcy zawodnikdéw z grupy D, E

Zawodnik moze startowaé maksymalnie w 3 indywidualnych konkurencjach i jednej
sztafecie w bloku - maksymalnie w 4 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach.
Klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw w kazdej konkurencji.

W przypadku kategorii wiekowych A, B, C, D listy startowe ustalane bedg wedtug
zgtoszonych czaséw - ostatnia seria z najlepszymi czasami, bez podziatu na kategorie
wiekowe.

W przypadku kategorii wiekowych E listy startowe ustalane bedg wedtug zgtoszonych
czasow, ostatnia seria z najlepszymi czasami. ( w konkurencji 25 m AP - listy startowe
zostang potgczone dlakat.EiD)
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8. Zgtoszenia:

Zgtoszenia zawodnikdw do zawodow prosimy przesta¢ na adres e-mail :
W.Szulcik@interia.pl - Wojciech Szulc

Zgtoszenia powinny naptynqc do dnia 17.11.2025 w formacie .Ixf

Zaproszenie i program do zaproszenia mozna pobrac ze strony :

http://www.livetiming.pl.

Listy startowe zostanq opublikowane zostang w dniu 19.11.2025 do godz. 22.00

Ostatnie poprawki przyjmowane bedg do dnia 18.11.2025r., po tym terminie
poprawek nie przyjmujemy.

9. Optaty:

Whptaty prosimy dokonywac na konto klubowe do dnia 15.11.2025r.

Optata startowa od zawodnika 110 zt ptacone na konto KS Nautilus : 05 8470
0001 2001 0026 5601 0001 Bank Spotdzielczy w Jastrzebiu Zdroju ul. 1 Maja 10
44-330 Jastrzebie-Zdroj

Opfata klubowa 200 zt ptatna na konto PZP-n :

Bank Zachodni WBK S.A. nr 21 1090 1102 0000 0001 0316 8343

Warunkiem dopuszczenia do startdw jest uiszczenie optaty startowej, oraz
optaty klubowej. W przypadku nie dopetnienia tych formalnosci klub nie
zostanie dopuszczony do startdw w Finale KPP 2025.

10. Nagrody :

Medale dla 3 najlepszych zawodnikow/zawodniczek w kazdej konkurencji
zawodow.

Puchary dla 3 najlepszych klubéw V Rundy KPP 2025.

Puchar/statuetka dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek kazdej kategorii
wiekowej w klasyfikacji V Rundy KPP 2025.

Nagrody za punktacje Generalna Klubowego Pucharu Polski fundowane przez
PZP-n zgodnie z regulaminem KPP na rok 2025

11. Protesty :

Protesty mozna sktada¢ do 30 minut po ogtoszeniu wynikdw na stronie
livetiming.pl.

Kaucja za protest wynosi 200,00 PLN.

Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie
uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora .
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12. Postanowienia koncowe :

e Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za straty spowodowane przez
zawodnikow zarédwno w miejscu zakwaterowania jak i na ptywalni.

e Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omowione na odprawie
technicznej w dniu zawoddw.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

e Organizator nie zapewnia noclegu, ani wyzywienia dla zawodnikéw.

e We wszystkich innych kwestiach nie zawartych w tym regulaminie obowigzuje
Ogolny Regulamin Ptywania w Ptetwach PZP-n.

e Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych, oraz wizerunku do celéw zwigzanych z
realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celow marketingowych
Organizatora. Administratorem danych jest Organizator — Polski Zwigzek
Ptetwonurkowania. Dane osobowe zawodnikow beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

Sobota 22.11.2025
e 11:30-12:00 odprawa techniczna kierownikéw druzyn
e 12:00-12:50rozgrzewka ( wg listy klubowej udostepnionej w czasie odprawy technicznej )
e 13:00 — Ceremonia Otwarcia Zawodow
e 13:10 -1 blok konkurencji (w kazdym bloku rozpoczynajg dziewczynki od najmtodsze;j
kategorii do najstarszej);
e 25mAP/kat.E, D/ -dziewczeta i chtopcy
e 50m AP /kat.C, B, A/ -dziewczeta i chtopcy
e 100 mBF/kat.E,D,C, B, A/-dziewczeta i chtopcy
e dekoracja25 mAPi50m AP
e 100mSF/kat.E,D,C, B, A/ -dziewczeta i chtopcy
e dekoracja 100 m BF
e 400 mBF/kat.E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
e dekoracja 100 m SF
e 400 mSF/kat.E,D,C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
e dekoracja 400 m BF
e sztafety 4 x 50 m BF - MIX / kat. JUNIOR , JUNIOR STARSZY, OPEN
e Dekoracje zwyciezcow w przerwach miedzy konkurencjami.
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Niedziela 23.11.2025

8:00 - 9:00 rozgrzewka

9:10 - Il blok konkurencji

dekoracja 400 m SF

50 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

dekoracja sztafet 4 x 50 m BF MIX

50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

dekoracja 50 m SF

200 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczeta i chtopcy

dekoracja 50 m BF

200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

dekoracja 200 m SF i 200 m BF

sztafety 4 x 50 m SF MIX / kat. JUNIOR , JUNIOR STARSZY, OPEN

dekoracja sztafet 4 x 50 m SF MIX

Dekoracja V Rundy Klubowego Pucharu Polski, oraz klasyfikacji Generalnej KPP

Serdecznie wszystkich zapraszamy i zyczymy udanych zawodéw



