INFORMACJE ORGANIZACYJNE
LIGA KLUBOW SLASKICH - ROCZNIK 2016
7SS SIEMIANOWICE SLASKIE

Zawody odbeda sie na ptywalni ZSS w Siemianowicach Slaskich.
W nawigacji najlepiej wpisa¢: Basen ZSS.

##® DOJAZD I PARKING
Basen oraz szkota znajduja sie w srodku osiedla, dlatego w bezposredniej okolicy jest bardzo mala liczba wiekszych
parkingow.
Dodatkowo w poblizu prowadzone sq dwie duze inwestycje:
_* budowa hali sportowej
termomodernizacja cze$ci szkoty

co znaczaco utrudnia parkowanie.
@ Najblizszy wiekszy parking znajduje sie przy Kauflandzie, ul. Kapicy 10.
B2 Mapa dojscia z parkingu na obiekt zostanie udostepniona.

= SZATNIE I MIEJSCA ZBIORKI

Miejsca zbiérki oraz szatnie beda odpowiednio oznaczone i opisane.
= Szatnia dziewczat — przy basenie.
~' Szatnia chtopcéw — naprzeciwko wejscia na sale gimnastyczng.

Karty startowe beda wydawane w szatni, skad zawodnicy beda wyprowadzani na start przez wolontariuszy.

© HARMONOGRAM

¢ 8:30 —rozgrzewka dziewczat
¢ 8:55 —rozgrzewka chlopcéw
¢ 9:20 — odprawa z trenerami
¢ 9:30 — rozpoczecie zawodow

% SALA GIMNASTYCZNA
Do dyspozycji zawodnikéw bedzie oddana sala gimnastyczna.
Prosimy o zabranie ze sobg karimat.
[ Na sali bedzie monitor wyswietlajacy aktualnie rozgrywana konkurencje.
» o Prosimy opiekundw, aby w miare mozliwosci zwracali uwage na to, co dzieje sie na sali gimnastycznej, ktérasasiaduje

z basenem.

&) ZASADY PORUSZANIA SIE NA PEYWALNI

Na plywalni obowiazuje ruch zgodny z ruchem wskazéwek zegara.
= Zawodnicy wychodza z basenu po stronie okien,

+= 3 wracaja po stronie widowni.

A ZASADY ROZGRZEWKI
= Tor 1 jest torem jednokierunkowym.
© Na pozostalych torach obowiazuje zakaz skokéw!!!!

Prosimy trenerow i opiekunéw o dopilnowanie przestrzegania powyzszych zasad w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

¥ DEKORACJE
Dekoracje beda odbywac sie po kazdej konkurencji.
= Dziewczeta dekorowane sa po konkurencji chlopcow,

~' chlopcy po konkurencji dziewczat.
[ Przed kazda kolejng konkurencja przewidziana jest krétka przerwa techniczna na przeprowadzenie dekoracji.
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