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Otwarte Mistrzostwa Slgska w Ratownictwie Wodnym
Zabrze 22 listopada 2026r.

. Termin i miejsce zawodow 22 listopada 2026

Zabrzanski Kompleks Rekreacji
Aquarius Kopernik
Zabrze 41-800 Al. Wojciecha Korfantego 18

. Organizator: Slaskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Oddzial Miejski Zabrze

. Zasady uczestnictwa.

W Otwartych Mistrzostwach Slaska w Ratownictwie Wodnym prawo startu maja zawodnicy
posiadajacy wazng legitymacje cztonka WOPR na dany rok z wojewodztwa S$laskiego oraz
zawodnikow spoza wojewddztwa $laskiego za zgoda Organizatora.

a) Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii wiekowe;.
b) Podczas zawodoéw prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych z podzialem
na klasyfikacje :

* w kategorii MLODZIK 12-14 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),

* w kategorii JUNIOR MLODSZY 15-16 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),

» w kategorii JUNIOR 17-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodéw),

» w kategorii OPEN 19 lat 1 wigce;.

» wyScigi sztafetowe zostang rozegrane w dwoch kategoriach : 1.open 1 junior, oraz 2. junior mtodszy
1 mlodzik .

c) organizator zapewnia sobie mozliwo$¢ dopuszczenia do udzialu w zawodach dowolnych
podmiotow , niebedacych w strukturach WOPR 1 spoza wojewddztwa §laskiego.

. Warunki techniczne.

ptywalnia 25m

glebokos¢ 1.8m

temperatura wody - 27/28 C,
pomiar czasu — elektroniczny,
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5. Cel zawodow
Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikdéw , promocja sportowego ratownictwa wodnego.

6. Zasady finansowania:
a) Koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy
b) Uczestnicy przyjezdzaja i kwateruja si¢ na koszt wlasny.
c) Optata startowa wynosi 100 zt od zawodnika
d) wplate nalezy dokona¢ na konto: 06 1160 2202 0000 0000 4114 1597
w tytule ,,oplata startowa MSLZabrze2026, klub oraz ilo$¢ zgloszonych zawodnikow
w terminie do 17.11.2026.

* dane do faktury prosimy przesta¢ na adres: biuro@slaskiewopr.pl

7. Zgloszenia do zawodow

a) Zgloszenia nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres: w.szulcik@interia.pl
e Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazw¢ druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.
Aby zachowa¢ atrakcyjnos¢ serii zaleca si¢ doktadne przygotowanie zgloszenia.

b) Termin zgloszen uptywa 17.11.2026

¢) Korekt w zgloszeniu , bez ponoszenia kosztow nalezy dokonaé najpdzniej do 19.11.2026

8. Regulamin rozgrzewki: Tory 1 i 6 sg torami jednokierunkowym przeznaczonym rowniez na skoki
do wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.

9. Nagrody :
a) Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji zawoddéw otrzymuje medale wedtug
zajetych miejsc z podziatem na kobiety 1 mg¢zczyzn oraz z podzialem na kategorie: mtodzikow,
junioréw mtodszych, junioréw i open.

b) Najlepsze druzyny sztafetowe kobiet i m¢zczyzn w obu kategoriach wiekowych (M+JM oraz
J+0O) réwniez otrzymaja medale.


mailto:biuro@slaskiewopr.pl
mailto:w.szulcik@interia.pl

8 Labrze

w sercu Slaska

10. Konkurencje

Kobiety Mezczyzni

1 50 m ratowanie manekina (M/JM/J/O) 2 50 mratowanie manekina (M/JM/J/0)

3 100 m ratowanie manekina w ptetwach 4 100 m ratowanie manekina w ptetwach
(M,JM/1/0) (M,JM/1/0)

5 100 m ratowanie manekina z pasem 6 100 m ratowanie manekina z pasem
(M,JM/1/0) (M,JM/1/0)

7 100 m super ratownik (M/JM/) 8 100 m super ratownik (M/JM)

9 200 m super ratownik (/J/O) 10 200 m super ratownik (J/O)

11 4 x 25 ratowanie manekina (M+JM / J+0) 12 4 x 25 ratowanie manekina (M+JM / J+0)

Program zawodow

22 listopada 2026r
9:45 rozgrzewka /akredytacja
10:00 odprawa sedziowska
10:15 odprawa trenerow 1 kierownikow
10:30 powitanie 1 uroczyste rozpoczecie
Start zawodow
* 50 m ratowanie manekina
* Dekoracja zawodnikow

* 100 m ratowanie manekina w ptetwach
* Dekoracja zawodnikow
* 100 m ratowanie manekina z pasem
*  Dekoracja zawodnikow
* 100 m super ratownik
e 200 m super ratownik
*  Dekoracja zawodnikow
* 4 x 25 m zratowanie manekina
*  Dekoracja zawodnikow
17:00 Oficjalne zakonczenie zawodow

11. Postanowienia koncowe :

a) zgloszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu
oraz Regulaminu Otwartych Mistrzostw Slaska w Ratownictwie Wodnym 2026r.

b) Prawo interpretacji Regulaminu w Otwartych Mistrzostw Slaska Ratownictwie Wodnym
przystuguje organizatorom.

c) W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje organizator w porozumieniu z
przedstawicielem Zarzadu Slaskiego WOPR .

d) Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.



1)

2)
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czytelny podpis opiekuna prawnego

OSWIADCZENIA
Oswiadczam, Ze nie znam przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu mojego dziecka

Oswiadczam, ze bior¢ petng odpowiedzialno$¢ za ewentualnie wyrzadzone szkody przez moje
dziecko

na terenie obiektu ZKR Aquarius Kopernik z Zabrzu podczas Otwartych Mistrzostwach Slaska w
ratownictwie wodnym w Zabrzu w dniu 22.11.2026.



