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1. Organizatorzy:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie,

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Ognisko Szczygtowice”.

2. Miejsce i termin zawodoéw:

Kryta Ptywalnia ,,aQuarelax” , ul. Szpitalna 23, 44-196 Knuréw 29.11.2026r.

3. Kierownictwo zawodow
eSebastian Ciasto e-mail: s.ciasto85@gmail.com, tel.: 665936027,

eWojciech Szulc e-mail: W.Szulc1@interia.pl, tel. 793252566 - zgtoszenia, listy startowe.

4. Uczestnictwo:

e W zawodach prawo startu maja zawodnicy urodzeni w latach:

Rocznik 2020 2019 2018

) . 2015 2014 2013 i starsi
i mtodsi

2017 2016

ePosiadajgcy aktualne badania lekarskie, w przypadku braku badan musza posiadac¢ zgode
rodzicow lub prawnych opiekunéw na start w zawodach,

e/gtoszenie do zawodow dokonuje trener klubowy.

e Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie.

eRozstawienie serii nastgpi na podstawie aktualnego rankingu za wyjatkiem dystanséw 25m.

eLimit startujgcych zawodnikéw w poszczegélnych blokach wynosi 150 oséb.

d
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5. Program zawodéw

KOBIETY MEZCZYZNI

Rozgrzewka godz.: 8:00 - rozgrzewka gospodarzy TKKF SZCZYGLOWICE
8:20 - 8:50 grupa | - IV rozpoczecie | bloku zawodoéw: 9:00
Losowanie nagrod w trakcie zawodow. Dekoracja najmtodszych na zakornczenie bloku

1. 50m stylem grzbietowym (grupa V) 2. 50m stylem grzbietowym (grupa IV)
& 25m stylem dowolnym (grupa I-Ill) 4. 25m stylem dowolnym (grupa I-1)
B 25m stylem motylkowym (grupa Ill) 6. 25m stylem motylkowym (grupa Ill)
7. 100m stylem dowolnym (grupa IV) 8. 100m stylem dowolnym (grupa IV)
9. 25m stylem grzbietowym (grupa I-111) 10.  25m stylem grzbietowym (grupa I-11I)
11.  25m stylem klasycznym (grupa II-11I) 12.  25m stylem klasycznym (grupa II-11I)
13.  50m stylem dowolnym (grupa IlI-1V) 14.  50m stylem dowolnym (grupa llI-1V)

Rozgrzewka godz.: 11:00 - 11:50 grupa V -VIll z podziatem na ptec:
11:00-11:25 - Kobiety
11:25-11:50 - Mezczyzni
Rozpoczecie Il bloku zawodéw 12.00
Dekoracje zawodnikéw oraz losowanie odbywacé sie beda na biezaco, pomiedzy poszczegélnymi konkurencjami.

1. 50m stylem motylkowy 2. 50m stylem motylkowy

3% 50m stylem dowolny 4. 50m stylem dowolny

5. 100m stylem zmiennym 6. 100m stylem zmiennym

7. 50m stylem klasycznym 8. 50m stylem klasycznym

9. 50m stylem grzbietowym 10.  50m stylem grzbietowym

11. 200m stylem zmiennym 12.  200m stylem zmiennym

13. SZTAFETA DOWOLNA 4x50m OPEN KOBIET 14.  SZTAFETA DOWOLNA 4x50m OPEN MEZCZYZN

X

50m stylem grzbietowym

25m stylem dowolnym X X X
25m stylem motylkowym X
100m stylem dowolnym X
25m stylem grzbietowym X X X
25m stylem klasycznym X X
50m stylem dowolnym X X

TOR 6 JEST TOREM JEDNOKIERUNKOWYM PRZEZNACZONYM NA SKOKI STARTOWE DO
WODY. SKOKI DO WODY W INNYCH MIEJSCACH SA NIEDOPUSZCZALNE POD GROZBA
WYKLUCZENIA ZZAWODOW!!!

N
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X X X

50m stylem motylkowym X

50m stylem dowolnym X X X X
100m stylem zmiennym X X X X
50m stylem klasycznym X X X X
50m stylem grzbietowym X X X X
200m stylem zmiennym X X X

6. Zgtoszenia do zawodow

® Zgtoszenie do zawoddw dla zawodnikéw grupy I-IV muszag byé przygotowane w edytorze
zgtoszen SPLASH Entry Edytor.
Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petna date urodzenia (dd/mm/rrrr),
nazwe klubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik.
Obowiazuje zgtoszenie z programu Entry Edytor — Splash na adres poczty e-mail:

W.Szulc1®@interia.pl

OBOWIAZKOWA KOPIA ZGLOSZENIA NA ADRES

s.ciasto85@gmail.com (bez wystania kopii, zgtoszenie

niewazne)

eZgtoszenie do zawodoéw dla zawodnikdow grupy V-VIII w systemie SEL

https://12.polswim.pl/zawody lub w zaproszeniu w edytorze zgtoszenn SPLASH Entry Edytor

e/gtoszenia nalezy dostarczac na adres poczty elektronicznej: W.Szulc1®@interia.pl oraz

s.ciasto85@gmail.com w terminie do 24 listopada do godziny 22.00.

ePotwierdzenia zgtoszen beda potwierdzane mailem zwrotnym

e/gtoszenia dokonane po terminie nie beda brane pod uwage.

eKazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie.

ePo opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedzie mozliwe dokonanie korekty
zgtoszenia z wyjatkiem ewentualnych skreslen.

el ista startowa zostanie umieszczona na stronie www.livetiming.pl

eSkreslenia mozliwe do 26 listopada 2026 do godz. 22.00 . Po tym terminie optata startowa

pobierana bedzie zgodnie ze zgtoszeniem.
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7. Przepisy techniczne

eKonkurencje przeprowadzone bedg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe.
ePomiar czasu - elektroniczny.

eKazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie.
eDtugosé ptywalni: 25 metrow.

e|los¢ torow: 6.

8. Nagrody

eMedale oraz dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych: (MEDALE
OKOLICZNOSCIOWE) 2020 i mtodsi, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013 i starsi—-w
kazdej przewidzianej konkurencji dla dziewczat i chtopcow.

eDla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kategorii wiekowej (za 2 starty w punktacji WA)
oraz 3 pierwszych sztafet — statuetki zawodoéw/puchary.

eLosowane nagréd podczas zawodéw (PULA NAGROD 3500 Zt).

9. Zasady finansowania

eKoszty organizacyjne zawoddw pokrywa organizator.

eOptata startowa wynosi 70 zt od zawodnika niezalezenie od ilosci startéw, sztafety
bezptatne.

ePtatnosé przelewem na konto klubu do dnia 26.11.2026

o Dane do przelewu:

Odbiorca: OGNISKO TKKF SZCZYGLOWICE, 44-193 Knuréw ul. Gérnicza 2

Nr konta: 70 1560 1081 0000 9040 0017 8472

Tytut: Mikotajkowy Miting Ptywacki; nazwa klubu; liczba optaconych zawodnikéw

Termin ptatnosci: 26.11.2026 r

o Dane do faktur oraz informacje o wptaconej kwocie wraz z potwierdzeniem przelewu
prosimy przesytaé¢ na adres e-mail: iwojcik62@wp.pl wytacznie do dnia 14.12.2026 r.

o) Faktury zostang wystawione po zawodach

o W przypadku braku wystania danych do faktur do wyznaczonej daty — faktury nie

zostang wystawione.
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10. Postanowienia koncowe

ePodczas zawodoéw obowigzujg przepisy WA i PZP

eNa obiekcie sportowym nalezy przestrzega¢ wymogow okreslonych przez administratora
obiektu.

oW sprawach spornych decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny Zawodow.

eZa dyscypline zawodnikdw podczas trwania zawodow odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy
ekip.

e\Wokoét niecki basenu moga tylko przebywaé zawodnicy startujgcy w danej konkurencji oraz
trenerzy.

eZgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz wyrazenie
zgode na nieodptatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatoréw,
wykorzystywanie zdje¢, filméw na potrzeby zawoddéw, w tym zamieszczanie wynikow z
danymi osobowymi uczestnikéw zawodow na stronie internetowej a takze portalach
spotecznosciowych i w prasie - Zgodnie z art. 13 ust.1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne o ochronie danych)
(Dz.Urz.UE.LNR 119, str. 1), zwanego dalej ,,RODO”.

e\Wyniki live bedg dostepne na stronie: http://livetiming.pl/ .

eZa posiadanie waznych badan lekarskich odpowiedzialno$¢ ponoszg kierownicy ekip.

eKazdy klub zapewnia, ze zgtoszeni do tych zawoddw uczestnicy posiadajg wazne badania
lekarskie lub zgody rodzicow na start w zawodach oraz stosowne ubezpieczenie.

ePodczas zawodoéw uczestnikdw obowigzuje regulamin ptywalni.

eOrganizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego zawodow.

ePrawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.
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Podczas zawodow dostepne bedzie stoisko sklepu ,,3
Waters”

Tavsie po drodie
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