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W PŁYWANIU

NA WODACH OTWARTYCH

GRAND PRIX
P U C H A R  P O L S K I

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE ORAZ REGULAMIN NA STRONIE POLSWIM.PL

Tarnowskie Góry
8 czerwca 2025I Kiekrz/Poznań

9 sierpnia 2025III Dąbrowa Górnicza
31 sierpnia 2025

IVRajgród
28 czerwca 2025II

9 SIERPNIA 2025 R. - KIEKRZ

D Y S T A N S

1000 M
3000 M

K A T .  W I E K O W E

12 LAT
14-15 LAT 16-17 LAT 18-19 LAT OPEN

13 LAT
20-23 LAT
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TERMIN
 • 9.08.2025 (sobota)

MIEJSCE ZAWODÓW
 • Jezioro Kierskie w Poznaniu – Przystań Kiekrz ul. Ks. Nawrota 14 

ORGANIZATOR ZAWODÓW
 • Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki

 • Polski Związek Pływacki

 • Osoby funkcyjne:

 • Dyrektor zawodów, przewodniczący komisji odwoławczej: Tomasz Pąchalski

 • Naczelnik zawodów: Jacek Thiem

 • Sędzia główny: Sławomir Cybertowicz

PARTNERZY
 • WOPR Wielkopolska

 • Przystań Kiekrz

 • Policja

 • Straż Pożarna

 • Kaskada Hotel&Restauracja

PATRONAT MEDIALNY
 • Głos Wielkopolski

 • Radio Poznań

 • TVP3 Poznań

 • Livetiming.pl

CEL IMPREZY
 • Popularyzacja i upowszechnianie pływania długodystansowego na wodach otwartych

 • Promocja bezpiecznej kąpieli, aktywnego sposobu spędzania czasu wolnego

 • Promocja sportu dla mieszkańców Poznania i okolic

PROGRAM, KONKURENCJE I KATEGORIE WIEKOWE
Grand Prix Puchar Polski w Pływaniu na Wodach Otwartych
1 km dla kategorii

 • 12 lat kobiet i mężczyzn 

 • 13 lat kobiet i mężczyzn

3 km dla kategorii

 • 14-15 lat kobiet i mężczyzn

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
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 • 16-17 lat kobiet i mężczyzn

 • 18-19 lat kobiet i mężczyzn

 • Młodzieżowiec 20-23 lata kobiet i mężczyzn

 • OPEN kobiet i mężczyzn

HARMONOGRAM ZAWODÓW
 • 8:00 Otwarcie biura zawodów

 • 8:00-8:30 Rejestracja zawodników 58 Międzynarodowego Maratonu „Wpław przez Kiekrz”  

(numery startowe od 301), 

 • 8:30 zamknięcie listy startowej 58 Międzynarodowego Maratonu „Wpław przez Kiekrz”

 • 8:30 – 9:30 rejestracja zawodników Grand Prix Polski (numery startowe od 401) i 19 Grand Prix Wielkopolski

 • 9:40 odprawa techniczna 58 Międzynarodowego Maratonu „Wpław przez Kiekrz”

 • 9:30 start 58 Międzynarodowego Maratonu „Wpław przez Kiekrz”

 • 9:45 Odprawa techniczna dla zawodników Grand Prix Puchar Polski oraz 19 Grand Prix Wielkopolski

 • 9:30 Uroczyste otwarcie zawodów

 • 10:15 Start wyścigu Grand Prix Puchar Polski na dystansie 1km (kategorie I, II 12-13 lat)  

i amatorów

 • 10:00 Start wyścigu Grand Prix Puchar Polski na dystansie 3km (kategorie III - VII 14-15,  

16-17, 18-19, Młodzieżowiec 20-23 lat oraz OPEN kobiet i mężczyzn) oraz • 19 Grand Prix Wielkopolski

 • 12:30 dekoracja Grand Prix Puchar Polski – dystans 1 km i 3 km

 • 13:30 dekoracja 58 Maratonu Pływackiego „Wpław przez Kiekrz” oraz 19 Grand Prix Wielkopolski

 • 14:30 zakończenie zawodów 

INFORMACJE TECHNICZNE
 • Pomiar czasu automatyczny

 • Temperatura wody ok 22oC (+/- 1,5oC)

 • Pływy: brak

 • Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kąpieli

 • Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy WA, PZP 

 • Zawodnicy mogą startować w strojach zgodnych z przepisami WA i PZP, dopuszczonych do rywalizacji  

na pływalniach oraz wodach otwartych

 • W wyścigach na 1 km, 3 km oraz 10 km obowiązują stroje

 • certyfikowane przez WA do konkurencji na pływalni oraz na wodach otwartych

TRASA WYŚCIGU
 • Zawody zostaną przeprowadzone na dystansie 1 km, 3 km i 10 km (58 Maraton Pływacki „Wpław przez  

Kiekrz”)

 • Start i meta: Przystań Kiekrz

 • Trasa: jedna pętla oznakowana bojami kierunkowymi i nawrotowymi zgodnie z mapą. Kierunek trasy:  

odwrotnie do ruchu wskazówek zegara. Boje w kolorze żółtym należy ominąć lewym ramieniem. Boje  

w kolorze pomarańczowym należy ominąć prawym ramieniem. Boje piramidki w kolorze żółtym to boje  

GP PUCHAR POLSKI W PŁYWANIU NA WODACH OTWARTYCH     -    KIEKRZ



4

kierunkowe i nie ma znaczenie którym ramieniem będą omijane

 • Start odbywa się z wody po ustawieniu zawodników przez Sędziego Głównego w linii prostej będącej  

prostopadłą do bramy start/meta

 • Meta wyścigu: linia przebiegająca pod bramą znajdującą się na wodzie. Przekroczenie tej linii oznacza  

zakończenie wyścigu i odnotowanie wyniku

ZABEZPIECZENIE WYŚCIGU
 • Nad bezpieczeństwem zawodników czuwać będą ratownicy Wielkopolskiego Wodnego Ochotniczego  

Pogotowia Ratunkowego

 • Zawodnicy będą zabezpieczeni w wodzie przez jednostki:

 • kajaki z ratownikiem

 • jednostki motorowe (ratownicza oraz nurkowa)

 • skuter

 • Nad bezpieczeństwem zawodników od strony lądu będzie czuwał zespół pogotowia ratunkowego

ZASADY FINANSOWANIA
 • Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator

 • Koszt dojazdu pokrywają poszczególni zawodnicy lub kluby macierzyste

 • Opłata startowa płatna przelewem w terminie do 5 sierpnia 2025 wynosi:

 • Wyścig Grand Prix Puchar dystans 1 km, 3 km 120 zł/ osobo – start

 • Opłaty można dokonać przez link zgłoszeniowy, patrz: zgłoszenia do zawodów
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ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
 • Zgłoszenia tylko i wyłącznie poprzez formularz zgłoszeniowy: ZGŁOSZENIE

 • Termin indywidualnych zgłoszeń do zawodów mija 5 sierpnia o godzinie 23:59

NAGRODY
Grand Prix Puchar Polski
 • Medale i dyplomy za miejsca 1-3 wśród kobiet i mężczyzn w poszczególnych kategoriach wiekowych

 • Podsumowanie Grand Prix Pucharu Polski w Pływaniu na Wodach Otwartych i wypłata nagród finansowych 

nastąpi po zakończeniu finałowej edycji

BIURO ZAWODÓW
 • Biuro zawodów będzie czynne w dniu w dniu zawodów od godziny 8:00 do zakończenia wyścigów

 • Biuro zawodów będzie mieściło się w miasteczku zawodów

 • Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury prosimy o przekazanie danych niezbędnych do jej  

wystawienia na adres sekretariat@polswim.pl  w terminie do 5.08.2025 r.,  

tytułem: NIP klubu_157(kod zawodów)_ilość startów

 • W dniu zawodów faktury nie będą wystawiane

ZAKWATEROWANIE
 • Organizator nie organizuje zakwaterowania i wyżywienia

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 • Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany dystansu, harmonogramu imprezy lub w ostateczności  

odwołania zawodów w przypadku niesprzyjających warunków pogodowych takich jak: burza, silny wiatr, 

duża fala, niska temperatura wody (poniżej 16oC)

 • Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony, w tym poza wyznaczoną trasą zostaną  

zdyskwalifikowani

 • Wszystkie kwestie sporne dotyczące poszczególnych konkurencji rozstrzyga komisja odwoławcza  

w składzie: Dyrektor Zawodów, Naczelnik Zawodów, Sędzia Główny

 • Przed startem pozwala się zawodnikowi na pokrycie ciała środkami zabezpieczającymi ciepłotę organizmu, 

jednak nie wcześniej niż po oznaczeniu numerem startowym w biurze zawodów

 • Zawodnicy nie mogą korzystać w trakcie wyścigu z płetw, łapek, gumowych rękawic oraz innego sprzętu 

pomocniczego z wyłączeniem okularków pływackich

 • Zawodnik może mieć założone 2 czepki

 • Wycofanie zawodnika z wyścigu może nastąpić na jego prośbę poprzez obrót na plecy i uniesienie ręki  

z zamkniętą dłonią do góry, lub na polecenie sędziego głównego oraz lekarza zawodów

 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu

 • W dniu 8.08. w godzinach 17:30-19:00 organizator przewiduje możliwość treningu na trasie zawodów

 • Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji fotograficznej i audiowizualnej uczestników do celów  

promocyjnych
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 • Prawo interpretacji niniejszego komunikatu przysługuje Organizatorom

KONTAKT DO ORGANIZATORA
 • Organizator imprezy: Jacek Thiem

 • email: jacek.thiem@wozp.poznan.pl

GP PUCHAR POLSKI W PŁYWANIU NA WODACH OTWARTYCH     -    KIEKRZ


