a ISM Delfin Cieszyn 2025 leszyn
N\~ Cieszyn, 8.3.2025 robi wraZerX

PUCHAR MT>

Harmonogram sesji nr 1 - Blok | (Roczniki 2015 i mtodsi) 08.03.2025 - 9:00
9:00 1. 25m dowolny Dziewczat Serie na czas -10 0:19 15 Serie 87
9:19 2. 25m dowolny Chtopcow Serie na czas -10 0:17 14 Serie 83
9:36 3. 25m klasyczny Dziewczat Serie na czas -10 0:11 8 Serie 46
9:47 4, 25m klasyczny Chtopcéw Serie na czas -10 0:10 8 Serie 48
9:57 5. 25m grzbietowy Dziewczat Serie na czas -10 0:16 12 Serie 71

10:13 6. 25m grzbietowy Chlopcéw Serie na czas -10 0:14 12 Serie 72

10:27 7. 25m motylkowy Dziewczat Serie na czas -10 0:08 6 Serie 35

10:35 8. 25m motylkowy Chtopcow Serie na czas -10 0:06 4 Serie 22

10:41 Koniec sesji Catkowity czas 1:41

Harmonogram sesji nr 2 - Blok 1l (Roczniki 2014 i starsi) 08.03.2025 - 13:00

Rozgrzewka: do 12:00

13:00 9. 50m dowolny Kobiet Serie na czas 11+ 0:33 24 Serie 144

13:33 10. 50m dowolny Mezczyzn Serie na czas 11+ 0:32 24 Serie 141

14:05 11. Skin Race - Wyscig 1 Dziewczat Serie na czas 11-13 brak zgtoszen -

14:05 12. Skin Race - Wyscig 2 Dziewczat Serie na czas 11-13 brak zgtoszen -

14:05 13. Skin Race - FINAL Dziewczat Serie na czas 11-13 brak zgtoszen -

14:05 14. Skin Race - Wyscig 1 Kobiet Serie na czas 14 + brak zgtoszen -

14:05 15. Skin Race - Wyscig 2 Kobiet Serie na czas 14 + brak zgtoszen -

14:05 16. Skin Race - FINAL Kobiet Serie na czas 14 + brak zgtoszen -

14:05 17. Skin Race - Wyscig 1 Chtopcow Serie na czas 11-13 brak zgtoszen -

14:05 18. Skin Race - Wyscig 2 Chtopcow Serie na czas 11-13 brak zgtoszen -

14:05 19. Skin Race - FINAL Chtopcéw Serie na czas 11-13 brak zgtoszen -

14:05  20. Skin Race - Wyscig 1 Mezczyzn Serie na czas 14 + brak zgtoszen -

14:05 21. Skin Race - Wyscig 2 Mezczyzn Serie na czas 14 + brak zgtoszen -

14:05 22. Skin Race - FINAL Mezczyzn Serie na czas 14 + brak zgtoszen -

14:05 13. Skin Race - FINAL Dziewczat Ceremonia medalowa 0:05

14:10 16. Skin Race - FINAL Kobiet Ceremonia medalowa 0:05

14:15 19. Skin Race - FINAL Chtopcéw Ceremonia medalowa 0:05

14:20  22. Skin Race - FINAL Mezczyzn Ceremonia medalowa 0:05

14:25  23. 100m zmienny Kobiet Serie na czas 11 + 0:36 16 Serie 95

15:01 24. 100m zmienny Mezczyzn Serie na czas 11+ 0:20 9 Serie 50

15:21  25. 50m klasyczny Kobiet Serie na czas 11+ 0:31 19 Serie 109

15:52  26. 50m klasyczny Mezczyzn Serie na czas 11+ 0:22 15 Serie 85

16:14  27. 100m dowolny Kobiet Serie na czas 11+ 0:36 17 Serie 98

16:50 28. 100m dowolny Mezczyzn Serie na czas 11 + 0:30 15 Serie 88

17:20  29. 50m grzbietowy Kobiet Serie na czas 11 + 0:26 17 Serie 98

17:46  30. 50m grzbietowy Mezczyzn Serie na czas 11+ 0:17 12 Serie 69

18:03  31. 50m motylkowy Kobiet Serie na czas 11+ 0:21 15 Serie 85

18:24  32. 50m motylkowy Mezczyzn Serie na czas 11+ 0:18 13 Serie 76

18:42 Koniec sesji Calkowity czas 5:42

Obstuga zawodoéw: Lukasz Widzik tel. +48 660 749 175 | e-mail: kontakt@delfincieszyn.pl www.delfincieszyn.pl | www.fb.com/delfincieszyn
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