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1. Termin i miejsce zawodow:
10-12.03.2017 r., kryta ptywalnia ,,Olimpijczyk”
44-100 Gliwice, ul. Orional20

2. Organizatorzy:
Na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego:
- Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki,
- Samorzad Miasta Gliwice,
- Miejski Zarzad Ustug Komunalnych Gliwice,
- Gliwicki Klub Ptywacki ,,SiKReT”.

3. Kierownictwo zawodow:
Wedhug ustalen Prezydium Sedziow Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

4. Zasady uczestnictwa:

4.1 Wg zasad generalnych.

4.2 W zawodach mogg uczestniczy zawodnicy 16 - letni:
v' zgloszeni przez klub/szkote lub PZP,
v' posiadajacy licencje zawodnicza,
v' posiadajacy aktualne badania lekarskie.

4.3 Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP.

4.4 W zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegdlnych konkurencjach jedynie zawodnicy
zgloszeni w terminie oraz posiadajacy status ,,aktywny” w Internetowym Systemie Ewidencji
1 Licencji SEL.

4.5 Sedzia gtéwny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy¢ z zawodow zawodnika za
niesportowe zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukonczenia wyscigu.

4.6 W przypadku stwierdzenia zgloszenia nie zgodnego z regulaminem zawodnik moze by¢
dopuszczony pod warunkiem uiszczenia optaty porzadkowej w wysokosci 300zt. Oplate nalezy
uisci¢ na odprawie technicznej na rzecz gtdéwnego organizatora.

S. Warunki techniczne:
5.1. Dlugo$¢ ptywalni 25 m, glebokos¢ 2,0 m, 10 toréw, temperatura wody 27°C.

5.2. Pomiar czasu elektroniczny.

7. Program zawodow:

I dzien zawodow — Piatek 10.03.2017 r.

BLOK PORANNY
rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00

Kobiety Mezczyini
1. 50m st. dowolnym 2 50m st. dowolnym
3. 50m st. klasycznym 4. 50m st. klasycznym
5. 100m st. motylkowym 0. 100m st. motylkowym
7. 200m st. dowolnym 8 200m st. dowolnym
9. 200m st. grzbietowym 10. | 200m st. grzbietowym
11. | 400m st. zmiennym 12. | 400m st. zmiennym
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BLOK POPOLUDNIOWY
Uroczyste otwarcie zawodow 16:45

rozgrzewka godz 15:45 finaly godz. 17:00
Kobiety Mezczyini
Finaly A i B przedpotudniowych startow
13. | 4x200 m st. dowolnym | 14. | 4x200 m st. dowolnym

II dzien zawodow — Sobota 11.03.2017r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00
15. 50m st. motylkowym 16. | 50m st. motylkowym
17. 50m st. grzbietowym 18. | 50m st. grzbietowym
19. 400m st. dowolnym 20. | 400m st. dowolnym
21. | 200m st. klasycznym 22. | 200m st. klasycznym
23 | 200m st. zmiennym 24. | 200m st. zmiennym

BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 15:45 finaly godz. 17:00

16.45 Dekoracje sztafet 4x 200m st. dowolnym kobiet i meiczyzn

Kobiety Mezczyini

finaly A i B przedpotudniowych startow
25. ‘ 4x100 m st. dowolnym ‘ 26. ‘ 4x100 m st. dowolnym

111 dzien zawodow — Niedziela 12.03.2017 r.

BLOK PORANNY
rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00

Kobiety Mezczyini |
27. | 200m st. motylkowym 28. | 200m st. motylkowym
29. | 100m st. dowolnym 30. | 100m st. dowolnym
31. | 100m st. grzbietowym 32. | 100m st. grzbietowym
33. | 100m st. klasycznym 34. | 100m st. klasycznym
35 | 100m st. zmiennym 36. | 100m st. zmiennym
37. | 800m st. dowolnym 38. | 1500m st. dowolnym

BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 14:45 finaly godz. 16:00
15.45 Dekoracje sztafet 4x100m st. dowolnym kobiet i mezczyzn
Kobiety Mezczyini
finaly A i B przedpotudniowych startow

39. ‘ 4x100 m st. zmiennym ‘ 40. ’ 4x100 m st. zmiennym

8. Przepisy techniczne:

8.1 Zawody przeprowadzane s3 systemem eliminacji 1 finatow. Konkurencje 800m 1 1500m stylem
dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na czas. Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz
wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finalowym. Rozstawienia serii wszystkich
konkurencji dokona organizator na podstawie wynikoéw uzyskanych na pltywalni 25 lub 50
metrowej, nie weczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym impreze.
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8.2 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow
rozgrywane sg finaty "A" i finaly "B".

8.3 Jezeli w eliminacjach danej konkurencji startuje mniej niz 20 zawodnikow -
finatu "B" nie rozgrywa si¢. Zawodnicy z czasami 11 i 12 stanowig rezerw¢ dla
finalu "A". Zawodnicy z czasami 21 i 22 stanowig rezerwe dla finalu "B.
Wycofanie z finalu A lub B moze by¢ dokonane najp6zniej do 30 min. po
zakonczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje
nalozenie oplaty regulaminowej w wysokosci 100 ztotych.

8.4 Sktady sztafet muszg by¢ podane na 60 min przed rozpoczeciem bloku w ktérym dane sztafety
s rozgrywane.

8.4. W eliminacjach zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz
nie wigcej niz 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

9. Zgloszenia do zawodow:
9.1 Zgloszenie w formie elektronicznej *.Ixf (Lenex) prosimy przesta¢ na adres
wisniowicz@gmail.com - Wojciech Wisniowicz do dnia 01.03.2017 r.
W konkurencjach indywidualnych obowigzujg czasy z rankingu europejskiego.

9.2 Kazde zgloszenie bedzie potwierdzone e-mailem zwrotnym. W razie braku potwierdzenia prosze¢ o
kontakt telefoniczny na Tel. 500193225. W zgtoszeniu musi znajdowac si¢ kontakt telefoniczny do
osoby przygotowujacej zgloszenie.

9.3 Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, numer licencji, petna dat¢ urodzenia
(dd/mm/rrrr), nazwe klubu, dystans 1 konkurencje, wyniki uzyskane na ptywalni 25 lub 50 metrowe;j
nie wezesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym impreze (nalezy podaé miejsce i date
uzyskania wyniku.)

9.4 Po opublikowaniu w Internecie listy zgltoszonych zawodnikéw zmiany moga by¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢:

v’ wycofania zawodnika z konkurencji,
v/ wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego zawodnika tego
samego klubu.

9.5 Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne, listy zgloszonych klubéw i zawodnikéw, wyniki

zawodow beda publikowane na stronach www.polswim.pl i www.megatiming.pl.

9.6 Wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania optaty startowej mozliwe jest do 24
godzin przed przeprowadzeniem konferencji technicznej, po udokumentowaniu
tego faktu na e-mail wisniowicz@gmail.com ,pozostate zmiany moga by¢ dokonywane wytacznie
na odprawie technicznej.

Zgloszenie musi zawieraé potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodnikdw aktualnych badan
lekarskich.
10. Organizator zapewnia noclegi i wyzywienie od kolacji w dniu 09.03.2017 r.
do obiadu w dniu 12.03.2017 r.
Zaméwienia przez Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki
10.1 Zamowienie na zakwaterowanie 1 wyzywienie nalezy przesta¢ do dnia 20.02.2017 r. z mozliwoscig
korekty(skreslenia) do dnia 02.03.2017r. na zataczonych drukach /tylko w wersji elektronicznej / na
adres: Marek Jabczyk - marekjabczyk@poczta.onet.pl telefon 501 341 979. Po tym terminie
oplaty beda pobierane zgodnie z zamowieniem. Platnos¢ przelewem do dnia 08.03.2017r. na konto.
Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki
ul. Gwarkow 1
41 — 400 Myslowice
Konto bankowe:
Bank PEKAO S.A. O/Myslowice
44 1240 43151111 0000 5302 6763
Prosimy wczesniejsze podanie dokladnych danych do faktury, ktore beda do odbioru w trakcie
Mistrzostw Polski w biurze zawodow.
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10.2 Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

» Obiekt hotelarski Labedy ul. Karola Marksa 11, 44 — 109 Gliwice
cena osobodnia 130,00 zt (mapa)

» Qubus Hotel ul. Dworcowa 27, 44 -100 Gliwice
cena osobodnia 160,00 zt (mapa)

» Hotel Malinowski Economy ul. Chodkiewicza 33, 44-100 Gliwice
cena osobodnia 140,00 zt (mapa)

» Hotel Modrzewiowy Dwor ul. Mazowiecka 44
cena osobodnia 150,00 zt (mapa)

v Kierownicy ekip przedstawiajg w biurze zawodow wydruki przelewow dokonanych przez klub jako
dokument potwierdzajacy wptate za Swiadczenia.

v'w zamdwieniu prosimy zaznaczy¢ czy ekipa przyjezdza na zawody wlasnym $rodkiem
transportu.

Biuro zawodow czynne dnia
09.03.2017 r. w godz. 14:00 - 20:00 na plywalni ,,Olimpijczyk”

11. Nagrody:
W kazdej konkurencji przyznawane sa medale za 3 pierwsze miejsca i dyplomy za miejsca w finale A.

12. Zasady finansowania:

- koszty organizacji pokrywa organizator,

- koszty uczestnictwa ponoszg kluby,

- optata startowa 15,00 zl od kazdego zgloszonego startu pobierana przez PZP 1 platna jest gotowka w
biurze zawodow do konca I bloku lub przelewem na konto PKO BP I O/W-wa Nr 90 1020 1026 0000
1502 0015 2132 do dnia 08.03.2017 (niezbedna kopia potwierdzenia),

- optata za liste startowg - 10 zt.,

- optata za komunikat - 30 z1.

- optata za nie wystartowanie w eliminacjach — 50 zt.

13. Odprawa techniczna:
- odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu 09.03.2017 r. o godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej basenu Olimpijczyk, ul. Oriona 120, Gliwice (wczes$niejsze biuro zawodow)
- kierownicy ekipy lub trenerzy zobowigzani sa do posiadania licencji zawodnikéw (SEL)
oraz ksigzeczek z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnika i1 okazania ich w razie potrzeby.

14. Biuro zawodow:
Biuro zawodow mies$ci¢ si¢ bedzie na ptywalni ,,Olimpijczyk™ i bedzie czynne przez okres
trwania zawodow.

15. Publikacja wynikow:

Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne, listy zgloszonych klubow i zawodnikow, wyniki
zawodow beda publikowane na stronach www.polswim.pl 1 www.megatiming.pl.
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https://www.google.pl/maps/dir/Olimpijczyk.+Kryta+p%C5%82ywalnia,+Oriona,+Gliwice/HOTEL+%26+RESTAURACJA+MODRZEWIOWY+DW%C3%93R,+Mazowiecka+44,+Gliwice/@50.3197707,18.6476025,13z/data=!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x47113011553107eb:0x68d59cf147d81ae6!2m2!1d18.6491847!2d50.3279999!1m5!1m1!1s0x471131d88a34655d:0xebf9750123071706!2m2!1d18.7222529!2d50.329011

16. Postanowienia koncowe:

16.1 Ptywalnia do treningu zostanie udostepniona dzien przed zawodami (09.03.2017 r.)
w godz. 16.00 - 20.00.

16.2 Uroczyste otwarcie mistrzostw nastapi 10.03.2017 r. o godz. 16.45.

16.3 Uroczyste zamknigcie mistrzostw nastapi 12.03.2017r. bezposrednio po zakonczeniu ostatniej
konkurencji.

16.4 Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i1 PZP.

16.5 W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP - Naczelnik Zawoddéw, ktory jest
jednoczesnie przewodniczacym Komisji Odwotawcze;j.

16.6 Lekarz zawodow pelni dyzur w czasie zawodow 1 rozgrzewki.

16.7 Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie sedziemu gtéwnemu zawodoéw
nie pozniej, niz 30 min. od zaistnienia przyczyny, wplacajac jednoczesnie
vadium w wysokosci 300 zt. W przypadku uwzglednienia protestu vadium
zostanie zwrocone. Protest bez vadium nie bgdzie rozpatrywany.

16.8 Ostateczng list-¢ startowa i1 wyniki z poszczegdlnych blokéw zawodow otrzymaja jedynie
przedstawiciele klubow, ktore optacity naleznos¢ za komunikaty.

Zapraszamy do Gliwic

el
F
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Nazwa Klubu

Gliwice 10-12.03.2017 r.

ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA
na Mistrzostwa Polski Juniordéw 16 letnich

Miejsce ZAKWAEFOWANIA  .........cccoooooiiiiiiii s .

Telefon kontaktowy

Srodek transportu

1. Zamowienia wyzywienia (wpisa¢ liczbe positkow)

Dzien

Sniadanie

Kolacja

09.03.2017 r.

X

10.03.2017 r.

11.03.2017 r.

12.03.2017 r.

RAZEM

2. Zamowienie na zakwaterowanie (wpisa¢é liczbe oséb)

Dzien

Zawodnicy

Trenerzy

K M

K

M

RAZEM

09/10.03.2017

10/11.03.2017

11/12.03.2017

Ogotem

Gloéwny Ksiggowy

Prezes Klubu
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