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1. NA ZLECENIE ŚLĄSKIEGO OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO,
ŚLĄSKI OKREGOWY ZWIĄZEK PŁYWACKI
MIEJSKI ZARZĄD USŁUG KOMUNALNYCH GLIWICE
KLUB PŁYWACKI SIKRET GLIWICE

2.MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW. 
MIEJSCE: KRYTA PŁYWALNIA OLIMPIJCZYK UL. ORIONA 120 GLIWICE 
TERMIN: 22-23.11.2024

       BLOK I  - 22.11.2024 (PIĄTEK) ROZGRZEWKA 08.00 STARTY 09.00 
       BLOK II - 22.11.2024 (PIĄTEK) DO USTALENIA 
       BLOK III - 23.11.2024 (SOBOTA) ROZGRZEWKA 08.00 STARTY 09.00

3. UCZESTNICTWO 
W ZAWODACH MOGĄ UCZESTNICZYĆ ZAWODNICY 14 LAT I STARSI. 
ZAWODNICY MUSZĄ POSIADAĆ STATUS „AKTYWNY” W SEL 

4. PROGRAM ZAWODÓW

I Blok 22.11.2024 Piątek

4x50m stylem zmiennym MIX (kolejność dowolna 2K+2M)

1500m st. dowolnym kobiet  800m st. dowolnym Mężczyzn

50m st. dowolnym Kobiet 50m st. dowolnym Mężczyzn

50m st. klasycznym kobiet 50m st. klasycznym Mężczyzn

100m st. motylkowym kobiet 100m st. motylkowym Mężczyzn

200m st. dowolnym kobiet 200m st. dowolnym Mężczyzn

200m st. grzbietowym kobiet 200m st. grzbietowym Mężczyzn

400m st. zmiennym Kobiet 400m st. zmiennym Mężczyzn

4x200m st. dowolnym Kobiet 4x200m st. dowolnym Mężczyzn

II Blok 22.11.2024 Piątek

4x50 m stylem dowolnym MIX (K/M/K/M)

50m st. motylkowym Kobiet 50m st. motylkowym Mężczyzn

50m st. grzbietowym Kobiet 50m st. grzbietowym Mężczyzn

400m st. dowolnym Kobiet 400m st. dowolnym Mężczyzn

100m st. klasycznym Kobiet 100m st. klasycznym Mężczyzn

200m st. zmiennym Kobiet 200m st. zmiennym Mężczyzn

4x100m st. dowolnym Kobiet 4x100m st. dowolnym Mężczyzn

III Blok 23.11.2024 Sobota

200m st. motylkowym Kobiet 200m st. motylkowym Mężczyzn

100m st. dowolnym Kobiet 100m st. dowolnym Mężczyzn

100m st. grzbietowym Kobiet 100m st. grzbietowym Mężczyzn

200m st. klasycznym Kobiet 200m st. klasycznym Mężczyzn

 100m st. zmiennym kobiet 100m st. zmiennym mężczyzn

800m st. dowolnym Kobiet 1500m st. dowolnym Mężczyzn

4x100 st. zmiennym Kobiet 4x100m st. zmiennym Mężczyzn



7. NAGRODY 
MEDALE I DYPLOMY ZA MIEJSCA I – III W KAŻDEJ KONKURENCJI. 
ZAWODNICY Z POZA OKRĘGU ŚLĄSKIEGO NIE OTRZYMUJĄ DYPLOMÓW ORAZ
MEDALI. RYWALIZUJĄ TYLKO I WYŁĄCZNIE POZA KONKURENCJĄ. 
NAGRODA DLA NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA I ZAWODNICZKI ZA 2 NAJLEPSZE STARTY
WG. PUNKTACJI WAQ
W PRZYPADKU TAKIEJ SAMEJ ILOŚCI PUNKTÓW O PIERWSZYM MIEJSCU DECYDUJE
NAJBARDZIEJ WARTOŚCIOWY WYNIK A W DALSZEJ KOLEJNOŚCI ILOŚĆ ZDOBYTYCH
MIEJSC PIERWSZYCH, DRUGICH ITD. 

6. PRZEPISY TECHNICZNE        
ZAWODY ZOSTANĄ PRZEPROWADZONE NA PŁYWALNI 25 M. 
ZAWODY SĄ ROZGRYWANE SERIAMI NA CZAS. 
POMIAR CZASU AUTOMATYCZNY. 
LICZBA TORÓW 9 
ZAWODNICY ZOSTANĄ ROZSTAWIENI NA PODSTAWIE RANKINGU EUROPEJSKIEGO Z
OSTATNICH 15 MIESIĘCY POPRZEDZAJĄCYCH IMPREZĘ Z PŁYWALNI O TEJ SAMEJ
DŁUGOŚCI. 
ZAWODNICY W PRZEDZIALE WIEKOWYM 17 LAT I STARSI MAJĄ PRAWO STARTU W
DOWOLNEJ LICZBIE KONKURENCJI. ZAWODNICY W PRZEDZIALE WIEKOWYM 14 -
16 LAT MAJĄ PRAWO STARU W 5 KONKURENCJACH LECZ NIE WIĘCEJ 2
KONKURENCJE INDYWIDUALNE W BLOKU ZAWODÓW.
RYWALIZUJEMY W KATEGORIACH WIEKOWYCH 14/15/16/17 I STARSI ( RÓWNIEŻ W
SZTAFETACH ) 

5. ZGŁOSZENIE DO ZAWODÓW 
OBOWIĄZUJE ZGŁOSZENIE Z STRONY PZP - SEL 
ZGŁOSZENIA NA ZAWODY MOŻE DOKONAĆ TYLKO I WYŁĄCZNIE ADMINISTRATOR
KLUBOWY SEL DO 19.11.2024 DO GODZ. 23.59 PO TEJ GODZINIE STRONA ZAWODÓW     
W SEL PRZESTAJE BYĆ AKTYWNA I ZGŁOSZENIA NIE BĘDĄ MOŻLIWE. 
ZGŁOSZENI NA ZAWODY MOGĄ BYĆ JEDYNIE ZAWODNICY 
POSIADAJĄCY STATUS „AKTYWNY” W SYSTEMIE SEL TZN. POSIADAJĄCY AKTUALNE
BADANIA LEKARSKIE, OPŁACONĄ LICENCJE PZP NA KLUB I ZAWODNIKA.
WYCOFANIA Z ZAWODÓW DO DNIA 20.11.2024 DO GODZ. 08.00 WYSŁANE NA ADRES
WISNIOWICZ@GMAIL.COM PO TEJ GODZINIE DRUKOWANE SĄ LISTY STARTOWE     
I SKREŚLENIA NIE BĘDĄ MOŻLIWE. 



9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
NA ZAWODACH OBOWIĄZUJĄ PRZEPISY PZP I FINA. 
W SPRAWACH NIE OBJĘTYCH REGULAMINEM, KOMUNIKATEM ORGANIZACYJNYM
DECYDUJE NACZELNIK ZAWODÓW. 
ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA RZECZY ZAGUBIONE, JAK
RÓWNIEŻ SZKODY I WYPADKI. 
PODCZAS IMPREZY WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW I KIBICÓW OBOWIĄZUJE REGULAMIN
OBIEKTU.
TORY 1 I 9 (NA NIECCE PRZEZNACZONEJ NA ZAWODY) ORAZ 0 I 9 (NA BASENIE
ROZGRZEWKOWYM) PRZEZNACZONE SĄ NA SKOKI ORAZ SPRINTY. SKAKANIE DO
WODY NA INNYCH TORACH JEST ZABRONIONE POD KARĄ WYKLUCZENIA Z
ZAWODÓW.

8. ZASADY FINANSOWANIA 
OBLIGATORYJNA OPŁATA ZA KOMPLET KOMUNIKATÓW: 20 ZŁ (PŁATNA NA MIEJSCU
GOTÓWKĄ) 
OPŁATA STARTOWA ZA OSOBO START: 15 ZŁ 
OPŁATA STARTOWA ZA KAŻDY ZGŁOSZONY ZESPÓŁ SZTAFETOWY: 20 ZŁ 
KOSZTY ORGANIZACYJNE PONOSI ORGANIZATOR ZAWODÓW. 
OPŁATA STARTOWA ZA ZAWODNIKA PŁATNA WYŁĄCZNIE PRZELEWEM NA KONTO
ŚLĄSKIEGO OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO 
BANK PEKAO S.A. O/MYSŁOWICE 44 1240 4315 1111 0000 5302 6763 W TYTULE
PROSIMY O PODANIE: DOKŁADNEJ NAZWY IMPREZY, NAZWY KLUBU ORAZ ILOŚCI
ZAWODNIKÓW ORAZ SZTAFET ZA KTÓRE DOKONYWANA JEST OPŁATA. 
WPŁATY NA KONTO KLUBY MAJĄ DOKONAĆ DO 21.11.2024 PO ZAKSIĘGOWANIU SIĘ
WPŁAT FAKTURY ZOSTANĄ WYSTAWIONE I WYSŁANE NA KLUBOWE ADRESY E-MAIL. 
BRAK OPŁATY SKUTKOWAĆ BĘDZIE SKREŚLENIEM Z LISTY STARTOWEJ.

10. KOMISJA SĘDZIOWSKA 
KOMISJE SĘDZIOWSKĄ POWOŁUJE KOLEGIOM SĘDZIÓW ŚLĄSKIEGO OKRĘGOWEGO
ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO.

11. SPRAWY RÓŻNE 
W ZWIĄZKU Z ROZPORZĄDZENIEM OGÓLNYM O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH
(RODO) ZAWODNICY I TRENERZY BIORĄCY UDZIAŁ W ZAWODACH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ ŚLĄSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK PŁYWACKI WYRAŻAJĄ
ZGODĘ NA UDOSTĘPNIENIE DANYCH OSOBOWYCH NIEZBĘDNYCH DO
PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW (LISTY STARTOWE, WYNIKI, SEL, DEKORACJE) ORAZ
POPRZEZ UDZIAŁ CZYNNY I BIERNY W IMPREZIE SPORTOWEJ AUTOMATYCZNIE
WYRAŻA SIĘ ZGODĘ NA PUBLIKACJĘ I UDOSTĘPNIENIE WIZERUNKU ZAWODNIKÓW I
INNYCH OSÓB UCZESTNICZĄCYCH W ZAWODACH  
UCZESTNICTWO W IMPREZIE SPORTOWEJ ZARÓWNO CZYNNE JAK I BIERNE JEST
JEDNOZNACZNE Z AKCEPTACJĄ POWYŻSZEGO REGULAMINU.



12. WYŻYWIENIE DNIA 22.11.2024
HOTEL ŁABĘDY WYŻYWIENIE W CENIE 35 ZŁ PROSZĘ ZAMAWIAĆ POD NUMEREM 

       TEL. 668425374 P. GABRYSIA OLEJARZ (OK 3 KM OD BASENU) 
INFORMACJA DO DNIA 20.11.2024

13. KONTAKT 
ZGŁOSZENIA, LISTA STARTOWA, WYNIKI: WOJCIECH WIŚNIOWICZ TEL. 500 193 225
WISNIOWICZ@GMAIL.COM 
WE WSZYSTKICH SPRAWACH ZWIĄZANYCH Z ZAWODAMI Z ORGANIZATOREM
KONTAKTUJE SIĘ TRENER KLUBOWY. 

Zapraszamy
Zapraszamy
Zapraszamy

do Gliwicdo Gliwicdo Gliwic


