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Termin zawodow: 24.11.2024r — niedziela

Miejsce zawoddw: Zabrzanski Kompleks Rekreacji ,Aquarius Kopernik” Al. Wojciecha
Korfantego 18, Zabrze

Program zawodow:

8:30 — otwarcie Biura Zawodow

8:30 — wejscie na basen (do budynku) — kategoria K1, M1, K2, M2
8:45 — wejscie na basen (do budynku) — kategoria K3, M3, K4, M4

W dwadch pierwszych kategoriach (K1, M1, K2, M2) dzieci mogg wejs¢ na basen oraz
do przebieralni z jednym opiekunem (opiekun/rodzic w czasie zawodéw jest na sali
basenowej w klapkach w wyznaczonym przez organizatora miejscu)

9:15 — rozgrzewka na ladzie dla kategorii K1, M1, K2, M2
9:15 - rozgrzewka w wodzie dla kategorii K3, M3, K4, M4

0Od 9:30 — wejscie na basen (do budynku) — kategoria K5, M5, K6, M6, K7, M7

9:45 - oficjalne otwarcie zawodow przez wiadze miasta Zabrze

10:00 - start zawodnikéw od kategorii K1, M1, K2, M2, K3, M3, K4, M4



11:15 - dekoracja zwyciezcow poszczegdlnych kategorii K1, M1, K2, M2, K3, M3, K4, M4
11:15 - rozgrzewka w wodzie dla kategorii K5, M5, K6, M6, K7, M7 oraz sztafet rodzinnych
11:30 - start zawodnikdw kategorii K5, M5, K6, M6, K7, M7 oraz sztafet rodzinnych

12:15 - dekoracja zwyciezcéw kategorii K5, M5, K6, M6, K7, M7 oraz losowanie nagrdd dla
sztafet rodzinnych.

Przepisy porzadkowe:

Kazdy zawodnik przed zawodami w Biurze Zawoddéw przedtozy organizatorom:

1. Zgoda na udziat w zawodach ptywackich 2024 dla oséb niepetnoletnich
2. Potwierdzenie wptaty za udziat w zawodach

W dniu zawoddw zmiany w listach startowych nie bedg dokonywane.

Widownia basenu bedzie dostepna dla kibicow.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w

szatniach, widowni.

Uczestnicy zawoddw majg obowigzek poruszania sie na terenie obiektu sportowego
wytagcznie w klapkach.

Na terenie obiektu sportowego obowigzuje wewnetrzny regulamin.

Wszystkie zmiany zwigzane z listami startowymi (ewentualne btedy) —
informacja musi by¢ przestana na maila: wisniowicz@gmail.com
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