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Mistrzostwa Okręgu Śląskiego Open
Gliwice, 21. - 22.11.2025

Konkurencja 15 Mężczyzn, 400m zmienny 14 lat i starsi
21.11.2025 - 12:45 Wyniki
Rekord Śląska Open 4:11.88 CIASTOŃ SEBASTIAN - 2020 AZS AWF Katowice 01.01.1800
Rekord Śląska 18 4:12.85 DUBAS MATEUSZ - 2018 AZS AWF Katowice 01.01.1800
Rekord Śląska 17 4:12.85 DUBAS MATEUSZ - 2018 AZS AWF Katowice 01.01.1800
Rekord Śląska 16 4:20.73 STANISZEWSKI BARTOSZ - 2021 UKP Ruda Śląska 01.01.1800
Rekord Śląska 15 4:26.25 STANISZEWSKI BARTOSZ - 2020 UKP Ruda Śląska 01.01.1800
Rekord Śląska 14 4:32.54 STANISZEWSKI BARTOSZ - 2019 UKP Ruda Śląska 01.01.1800
Punkty: AQUA 2025

Pozycja Rok ur. Czas do 1m % popr. FINA

14 lat

1. SOBKOWICZ Piotr 11 UKS ,,Manta Kochłowice Ruda Śląska" 5:09.61 - 436
50m: 32.87 32.87 150m: 1:54.15 39.44 250m: 3:17.41 43.98 350m: 4:36.63 36.11

100m: 1:14.71 41.84 200m: 2:33.43 39.28 300m: 4:00.52 43.11 400m: 5:09.61 32.98

2. ADAMIOK Jan 11 UKS ,,Karlik'' Katowice 5:10.36 + 0.75 - 433
50m: 31.86 31.86 150m: 1:48.08 39.58 250m: 3:13.45 45.93 350m: 4:35.38 37.38

100m: 1:08.50 36.64 200m: 2:27.52 39.44 300m: 3:58.00 44.55 400m: 5:10.36 34.98

3. TETLA Kacper 11 Uks "Salmo Żory" 5:18.61 + 9.00 - 400
50m: 33.74 33.74 150m: 1:54.90 41.07 250m: 3:21.22 45.90 350m: 4:44.13 36.44

100m: 1:13.83 40.09 200m: 2:35.32 40.42 300m: 4:07.69 46.47 400m: 5:18.61 34.48

4. RYSZKOWSKI Kacper 11 Akademia Sms Racibórz 5:21.36 + 11.75 - 390
50m: 34.23 34.23 150m: 1:55.49 40.83 250m: 3:23.03 46.31 350m: 4:46.53 36.60

100m: 1:14.66 40.43 200m: 2:36.72 41.23 300m: 4:09.93 46.90 400m: 5:21.36 34.83

5. KALATA Mateusz 11 MKS SMS Victoria Racibórz 5:25.62 + 16.01 - 374
50m: 37.00 37.00 150m: 2:01.75 43.26 250m: 3:27.07 43.18 350m: 4:49.23 38.22

100m: 1:18.49 41.49 200m: 2:43.89 42.14 300m: 4:11.01 43.94 400m: 5:25.62 36.39

6. KOŁODZIEJCZYK Cezary 11 UKS Aqua Team Mikołów 5:48.63 + 39.02 - 305
50m: 34.84 34.84 150m: 2:02.19 45.36 250m: 3:36.91 50.18 350m: 5:09.80 43.17

100m: 1:16.83 41.99 200m: 2:46.73 44.54 300m: 4:26.63 49.72 400m: 5:48.63 38.83

NW WALC Jan 11 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry -

15 lat

1. KRZĄKAŁA Dominik 10 UKS ,,Manta Kochłowice Ruda Śląska" 5:00.29 109% 478
50m: 31.65 31.65 150m: 1:47.50 39.69 250m: 3:09.40 43.16 350m: 4:27.70 34.41

100m: 1:07.81 36.16 200m: 2:26.24 38.74 300m: 3:53.29 43.89 400m: 5:00.29 32.59

2. HEINZEL Feliks 10 KS ,,Górnik'' Sosnowiec 5:13.68 + 13.39 - 419
50m: 32.80 32.80 150m: 1:54.16 41.70 250m: 3:19.72 44.13 350m: 4:40.67 35.99

100m: 1:12.46 39.66 200m: 2:35.59 41.43 300m: 4:04.68 44.96 400m: 5:13.68 33.01

3. FOJT Wiktor 10 UKP ,,Ruda Śląska'' 5:15.37 + 15.08 112% 412
50m: 31.78 31.78 150m: 1:52.08 42.91 250m: 3:18.08 44.64 350m: 4:40.32 36.93

100m: 1:09.17 37.39 200m: 2:33.44 41.36 300m: 4:03.39 45.31 400m: 5:15.37 35.05

16 lat

1. SKOLIK Jeremi 09 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry 4:52.32 99% 518
50m: 29.65 29.65 150m: 1:43.02 39.41 250m: 3:03.40 42.74 350m: 4:20.70 34.34

100m: 1:03.61 33.96 200m: 2:20.66 37.64 300m: 3:46.36 42.96 400m: 4:52.32 31.62

2. RADEK Paweł 09 MOSM Tychy 5:07.37 + 15.05 106% 445
50m: 30.58 30.58 150m: 1:47.12 41.03 250m: 3:09.85 43.29 350m: 4:32.01 37.39

100m: 1:06.09 35.51 200m: 2:26.56 39.44 300m: 3:54.62 44.77 400m: 5:07.37 35.36

17 lat i starsi

1. MAJOR Erik 07 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry 4:27.52 94% 676
50m: 28.07 28.07 150m: 1:36.20 35.44 250m: 2:50.13 38.38 350m: 3:59.21 29.81

100m: 1:00.76 32.69 200m: 2:11.75 35.55 300m: 3:29.40 39.27 400m: 4:27.52 28.31

2. ZAWOLIK Szymon 08 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 4:38.00 + 10.48 - 602
50m: 28.53 28.53 150m: 1:40.54 38.78 250m: 2:55.01 37.04 350m: 4:06.96 34.19

100m: 1:01.76 33.23 200m: 2:17.97 37.43 300m: 3:32.77 37.76 400m: 4:38.00 31.04

3. BROCZKOWSKI Bogusz 08 UKS ,,Huragan'' przy SP nr 45 w Sosnowcu 4:47.22 + 19.70 99% 546
50m: 30.82 30.82 150m: 1:42.40 35.78 250m: 3:00.06 40.62 350m: 4:16.09 33.98

100m: 1:06.62 35.80 200m: 2:19.44 37.04 300m: 3:42.11 42.05 400m: 4:47.22 31.13
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Mistrzostwa Okręgu Śląskiego Open
Gliwice, 21. - 22.11.2025

Konkurencja 15, Mężczyzn, 400m zmienny, 17 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas do 1m % popr. FINA

DYSKW. LUNOV Illia 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry -
G8 - Pływak ukończył wyścig w położeniu na piersiach.  (Czas: 13:04), Z-3

NW GAJOS Łukasz 08 MKS Pałac Młodzieży Katowice -


