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1. Organizatorzy na zlecenie glqskiego Okregowego Zwiqzku Ptywackiego:
+ Slgski Okregowy Zwiqgzek Ptywacki
» Zespét Szkét Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Dgbrowie Gérniczej

2.Miejsce i termin zawodéw.
+ Miejsce: Kryta Plywalnia Zespotu Szkét Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw
ul. Fryderyka Chopina 34 Dgbrowa Gérnicza
+ Termin: 28-29.11.2025 (pigtek - sobota), Rozgrzewka 9.00 Starty 10.00
+ Start Il bloku do ustalenia

3. Uczestnictwo
+ W zawodach mogq uczestniczyé zawodnicy urodzeni w roku 2012
* Zawodnicy muszq posiadac¢ status ,,aktywny” w SEL
« Zawodnik musi byé zrzeszony w SLOZP

4. Program zawodéw (konkurencje rozgrywane dla dziewczqt i chfopcéw).

I Blok Il Blok Il Blok
50m st. motylkowym 400m st. dowolnym 100m st. dowolnym
200m st. dowolnym 100m st. motylkowym 100m st. grzbietowym
200m st. grzbietowym 100m st. klasycznym 200m st. Klasycznym
100m st. zmiennym 200m st. zmiennym 800m st. dowolnym
4 x 100m st. dowolnym 4 x 100m st. zmiennym -
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5. Zgtoszenie do zawodéw.

« Obowiqzuje zgtoszenie z strony PZP - SEL

« Zgtoszenia na zawody moze dokonaé tylko i wylgcznie administrator klubowy SEL do 24.11.2025 do
godz. 23.59 po tej godzinie strona zawodéw w SEL przestaje byé aktywna i zgtoszenia nie bedg
motzliwe.

+ Zgtoszeni na zawody mogq by¢ jedynie zawodnicy posiadajgcy status ,,aktywny” w systemie SEL
tzn. posiadajgcy aktualne badania lekarskie, optacong licencje PZP na klub i zawodnika,

+ Wycofania z zawodéw do dnia 26.11.2025 do godz. 09.00 wystane na adres wisniowicz@gmail.com
po tej godzinie drukowane sq listy startowe i skreslenia nie bedg mozliwe.

6. Przepisy techniczne

« Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m.

+ Zawody sq rozgrywane seriami na czas.

o llosé toréw: 6

« Pomiar czasu automatyczny.

+ Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego - ostatnie 15 miesiecy z
basenu 25 m

« Czasy sztafet zostang rozstawione na podstawie najlepszych czaséw poszczegélnych zawodnikéw.
Jesli choé jeden ze zgltoszonych zawodnikéw nie posiada czasu sztafeta ptynie z NT. Skiady sztafet
powinny byé wystane na adres wisniowicz@gmail.com do dnia terminu zgloszen. Sktady sztafet
podane po tym terminie zostang rozstawione jako NT. Sztafeta musi by¢ zgtoszona w SEL. Na
adres e-mail wysytamy tylko sktad personalny.

+ Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach lecz nie wiecej niz 2
starty i jedna sztafeta w bloku zawodéw.

« Starty PK nie sq dozwolone.

7. Nagrody
« Medale i dyplomy za miejsca | - lll w kazdej konkurencji.
+ Nagroda dla najlepszego zawodnika i zawodniczki za 2 najlepsze starty wg. Punktacji WAQ
« W przypadku takiej samej ilosci punktéw o pierwszym miejscu decyduje najbardziej
wartosciowy wynik a w dalszej kolejnosci ilosé zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

8. Zasady finansowania

+ Obligatoryjna optata za komplet komunikatéw: 20 zt (ptatna na miejscu gotéwkq)

» Opfata startowa za osobo start: 15 zt

« Opflata startowa za kazdy zgloszony zespét sztafetowy: 20 zt

+ Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodéw. .

+ Optata startowa za zawodnika ptatna wytgcznie przelewem na konto Slgskiego Okregowego
Zwiqgzku Ptywackiego

« Bank PEKAO S.A. O/Mystowice 44 1240 4315 1111 0000 5302 6763 w tytule prosimy o podanie:
Doktadnej nazwy imprezy, nazwy klubu oraz ilosci zawodnikéw oraz sztafet za ktére
dokonywana jest optata.

« Woplaty na konto kluby majg dokonaé do 26.11.2025 Po zaksiegowaniu sie wplat faktury
zostang wystawione i wystane na klubowe adresy e-mail.

+ Brak optaty skutkowaé bedzie skresleniem z listy startowe;j.
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9. Komisja sedziowska .
+ Komisje sedziowskqg powotuje Kolegium Sedziéw Slgskiego Okregowego Zwiqgzku Ptywackiego

10. Sprawy réine

+ W zwigzku z Rozporzqdzeniem ogélnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodhnicy i
trenerzy biorgcy udziat w zawodach organizowanych przez Slgski Okregowy Zwigzek
Pltywacki wyrazajqg zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych do
przeprowadzenia zawodéw (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny
i bierny w imprezie sportowej automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie
wizerunku zawodnikéw i innych oséb uczestniczgcych w zawodach

+ Uczestnictwo w imprezie sportowej zaréwno czynne jak i bierne jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu

11. "Regulamin rozgrzewki"

 Tor skrajny wskazany przez organizatora / u nas tor nr 1/ jest torem jednokierunkowym
przeznaczonym réwniez do skokéw do wody. Skoki do wody w innych miejscach sq
niedopuszczalne !

» / na ptywalniach 6 torowych / Rozgrzewka podzielona jest na dwie grupy - osobno chtopcy,
osobno dziewczyny po 20 minut kazda.

+ Niezastosowanie sie do regulaminu zawodéw i rozgrzewki moze skutkowaé wykluczeniem z
zawodow.

12. Wyzywienie dnia 28.11.2025
+ Organizator zapewnia wyzywienie w cenie 33 zt
+ Zapisy na wyzywienie do dnia 24.11.2025 do godz. 20.00 wysytajgc e-mail do Mariusza
Waliczka
+ Wyzywienie w formie Cateringu

13. Kontakt
« Zgtoszenia, lista startowa, wyniki:
Wojciech Wisniowicz wisniowicz@gmail.com
+ We wszystkich sprawach zwigzanych z zawodami z organizatorem kontaktuje sie trener
klubowy.

14. Postanowienia koricowe
+ Na zawodach obowiqzujq przepisy PZP i WAQ.
« W sprawach nie objetych regulaminem, komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodéw.
+ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak réwniez szkody i wypadki.
» Podczas imprezy wszystkich uczestnikéw i kibicéw obowigzuje regulamin obiektu.
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