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ORGANIZATORZY NA ZLECENIE SLOZP

-

Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Gliwicki Osrodek Sportu
Klub Ptywacki ,,SIKRET Gliwice

Ve

MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW

Miejsce: KrytaPtywalnia, Olimpijczyk”"44-100 Gliwice, ul. Oriona 120
Termin: 20.10.2026 (Wtorek),Rozgrzewka 8.00 Starty 9.00

UCZESTNICTWO

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 2013 i starsi

Rywalizujemy w kategoriach 2013/2012/2011 i starsi (dotyczy réowniez sztafet - nie wolno mieszaé

zawodnikéw z réznych kategorii wiekowych)
Zawodnicy muszg posiadac status ,.aktywny” w SEL

KONKURENCJE

4 x 50m zmienny MIX
(2K + 2M kolejnos$¢ dowolna)

8 x 50m stylem dowolnym MIX
( kolejnos¢ K/IM/K/M ...)

4 x 50m zmienny MIX
(2K + 2M kolejnos¢ dowolna)

8 x 50m stylem dowolnym MIX
( kolejnos¢ K/M/K/M ...)

50m stylem motylkowym Ki M

50m stylem dowolnym Ki M

50m stylem grzbietowym Ki M

50m stylem klasycznym Ki M

400m stylem dowolnym Ki M

200m stylem klasycznym K i M

200m stylem motylkowym K i M

200m stylem grzbietowym K i M

50m stylem klasycznym K i M

50m stylem grzbietowym K i M

50m stylem dowolnym K i M

50m stylem motylkowym Ki M

100m stylem grzbietowym K i M

100m stylem motylkowym K i M

100m stylem klasycznym K i M

100m stylem dowolnym K i M

100m stylem motylkowym K i M

200m stylem dowolnym. Ki M

100m stylem grzbietowym K i M

100m stylem klasycznym K i M

100m stylem zmiennym Ki M

100m stylem zmiennym K i M

400m stylem zmiennym Ki M

200m stylem zmiennym Ki M

4 x 100m stylem dowolnym K i M

4 x 50m stylem zmiennym Ki M

4 x 100m stylem zmiennym K i M

4 x 50m stylem dowolnym Ki M
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PUNKTACJA

Punktacja:
indywidualna wg klucza 25/20/17/15/13/11/9/7/5/3/2/1 do 20 miejsca
sztafetowa wg klucza 40/35/30/25/20/15/12/9/6/3/1 do 20miejsca

Dodatkowo za kazdy poprawiony rekord zyciowy zawodnik doda 2 pkt do klasyfikacji klubowej
swojej druzyny. Jako rekord zyciowy uwaza sie czas pobrany z swimrankings.net (zakres dat
zgodny z komunikatem zawodéw) ostatnie pobranie czaséw nastgpi na 48h przed zawodami.
Wyniki nie znajdujace sie na swimrankings.net nie beda uznawane.

Ustanowiony rekord zyciowy z NT na czas nie bedzie punktowany.

Punkty nie zaliczajg sie do klasyfikacji indywidualne;j.

Btedne zawyzone czasy z swimrankings.net bedg uznawane jako czasy zyciowe (trenerzy klubowi
zobowiagzani sg do ingerencji w PZP)

Punktacja dotyczy tylko startéw indywidualnych

ZGLOSZENIE

Obowigzuje zgtoszenie z strony PZP - SEL

Zgtoszenia na zawody moze dokonac tylko i wytgcznie administrator klubowy SEL do 16.10.2026 do godz.
23.59 po tej godzinie strona zawoddéw w SEL przestaje by¢ aktywna i zgtoszenia nie bedg mozliwe.
Zgtoszeni na zawody mogg by¢ jedynie zawodnicy posiadajgcy status ,aktywny” w systemie SEL tzn.
posiadajgcy aktualne badania lekarskie, optacong licencje PZP na klub i zawodnika,

Wycofania z zawodéw do dnia 18.10.2026 do godz. 08.00 wystane na adres wisniowicz@gmail.com po tej
godzinie drukowane s3 listy startowe i skreslenia nie bedg mozliwe. Dokonujgc wykreslenia zawodnika
nalezy podac czy byt wczesniej zgtaszany do sztafet (sktad wystany @) - jesli zawodnik nie zostanie
usuniety ze sztafety spowoduje to natozenie optaty startowej 30 zt za zawodnika.

PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody zostangprzeprowadzone naptywalni 25m.

Zawody s3 rozgrywane seriami na czas.

Pomiar czasu automatyczny.

Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego - ostatnie 15 miesiecy z basenu
25m

Czasy sztafet zostang rozstawione na podstawie najlepszych czaséw poszczegdlnych zawodnikow. Jesli
choc jeden ze zgtoszonych zawodnikéw nie posiada czasu sztafeta ptynie z NT. Skiady sztafet powinny
by¢ wystane na adres wisniowicz@gmail.com do dnia terminu zgtoszen. Sktady sztafet podane po tym
terminie zostang rozstawione jako NT. Sztafeta musi by¢ zgtoszona w SEL. Na adres e-mail wysytamy
tylko sktad personalny.

Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych i w dwéch sztafetach podczas
kazdej edycji zawodoéw

Starty PK nie sg dozwolone.

Tory 119 (na niecce przeznaczonej na zawody) oraz 0 i 9 (na basenie rozgrzewkowym) przeznaczone
sg na skoki oraz sprinty. Skakanie do wody na innych torach jest zabronione pod karg wykluczenia z
zawodow.



7.

NAGRODY

W kazdej rundzie za pierwsze trzy miejsca w konkurencjach indywidualnych i wyscigach sztafetowych
zawodnicy zostang nagrodzeni dyplomami

Pucharami - trzy kluby zajmujgce miejsca 1-3 w tgcznej punktacji po 4 edycjach.

Nagrodami - zawodniczki i zawodnicy za klasyfikacje indywidualng za miejsca 1 - 6 ewentualnie 1 - 10
(uzaleznione od srodkéw finansowych). W przypadku takiej samej ilosci punktéw decydowac bedzie
wieksza ilo$¢ zdobytych pierwszych, drugich itd. miejsc. W dalszej kolejnosci najbardziej wartoSciowy
wynik wg. WA

Optata startowa za zawodnika: 30 zt (edycja)

Optata startowa za kazdy zgtoszony zespo6t sztafetowy: 20 zt

Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodow.

Optata startowa za zawodnika ptatna wytgcznie przelewem na konto Slgskiego Okregowego Zwigzku
Ptywackiego

Bank PEKAO S.A. O/Mystowice

441240 4315 1111 0000 5302 6763

w tytule prosimy o podanie: Doktadnej nazwy imprezy, nazwy klubu oraz ilosci zawodnikéw oraz sztafet
za ktore dokonywana jest optata. Wptaty na konto kluby maja dokonac do 18.10.2026

Po zaksiegowaniu sie wptat faktury zostang wystawione i wystane na klubowe adresy e-mail.

Brak optaty skutkowac bedzie skresleniem z listy startowej. Ptatnos¢ za komunikat gotowka w biurze
zawodow.

Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej realizowane jest przy pomocy
finansowej Wojewddztwa Slaskiego reprezentowanego przez Departament Sportu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego. Jest elementem wspétfinansowania imprez sportowych
dotyczacych wspétzawodnictwa sportowego znajdujgcego sie w zadaniach Slgskiego Okregowego
Zwigzku Plywackiego.

KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje sedziowskg powotuje Kolegium Sedziéw Slaskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego



10. POSTANOWIENIA KONCOWE

W zwigzku z Rozporzadzeniem og6lnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy i trenerzy
bioracy udziat w zawodach organizowanych przez Slgski Okregowy Zwigzek Ptywacki wyrazaja zgode
na udostepnienie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia zawoddw (listy startowe,
wyniki, SEL, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i bierny w imprezie sportowej automatycznie
wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie wizerunku zawodnikéw i innych oséb uczestniczgcych
w zawodach

Uczestnictwo w imprezie sportowej zaréwno czynne jak i bierne jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

Na zawodach obowigzujg przepisyPZP i WAQ.

W sprawach nie objetych regulaminem, komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak rowniez szkody i
wypadki. Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i kibicbw obowigzuje regulamin obiektu.

11. KONTAKT

Zgtoszenia, listastartowa, wyniki:
Wojciech Wisniowicz wisniowicz@gmail.com

We wszystkich sprawach zwigzanych z zawodami z organizatorem kontaktuje sie trener klubowy.
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