MIEDZYNARODOLWE ZAWODY
PLYWACKIE O PUCHAR
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MIEDZYNARODOWE ZAUWODY
PLYWACKIE O PUCHAR
DYREKTORA ZSOMS KRAKOW
12-13.10.2024

1.1. 12-13 PAZDZIERNIK 2024 R. - PLYWALNIA 250MS KRAKOW UL.
GROCHOUWSKA 20;
1. 2. DLUGOSC PLYWALNI - 25M, 6 TOROW, TEMPERATURA WWODY
27°C;
1. 3. POMIAR CZASU - AUTOMATYCZNY;

2.1. ZESPOL SZKOL 0GOLNOKSZTALCACYCH MISTRZOSTUA
SPORTOWEGO U KRAKOWIE;
2. 2. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,SMS GALICJIA’;
2. 3. MALOPOLSKI OKREGOLWY ZWIAZEK PLYUJACKI;

3. 1. NACZELNIK ZAWODOU) - ROBERT BRUS, MICHAL MAJERSKI

4.1. W ZAWODACH MAJA PRAWIO STARTU ZAWODNICY
POSIADAJACY AKTUALNA LICENCIE ZAWODNICZA
| BADANIA LEKARSKI URODZENI W 2011 | STARSI.

5.1. | KATEGORIA - 13 | 14 LAT (2011-2010)
5. 2. 11 KATEGORIA - 15 | 16 LAT [2009-2008)
5.3. 11l KATEGORIA - OPEN (2011 | STARSI)
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| DZIEN ZAWODOW - 12 PAZDZIERNIK (SOBOTA)
| BLOK - PORANNY, ROZGRZEWKA: 7:45, ZALUODY: 9:00

50m st Dowolny * 50m st dowolny

50m st klasyczny - 50m st klasyczny
100m st. motylkowy 100m st Motylkowy *

200m st dowalnymn n 200m st. dowolnym
200m st. grzbietowy 200m st. grzbietowy
400m st. Zmiennym * 400m st. zmiennym

| DZIEN ZAWODOUW - 12 PAZDZIERNIK [SOBOTA)
Il BLOK - POPOLUDNIOWY, ROZGRZEWKA: 14:45, ZAUWODY: 16:00
UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW 15:45

Sztafeta specjalna zmienny MIX ™
4 100m st. klasyczny 100m st. klasyczny

b
3 400m st. dowolny

11 DZIEN ZAWODOUW - 13 PAZDZIERNIK (NIEDZIELA)
111 BLOK - PORANNY, ROZGRZEUWKA: 8:45, ZALUODY: 10:00

| Kbt | |  Megezym

100m st. grzbietowy 100m st. grzbietowy
200m st. klasyczny 200m st. klasyczny

100m st. zmiennym 100m st. zmiennym
200m st. Motylkowy * 200m st. Motylkowy *
Sztareta 4x50m st. Zmienny MIX o Puchar Oyrektora £50MS
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7.1.ZAUJODY PRZEPROWADZONE ZOSTANA SERIAMI NA CZAS.

7. 2. ZAUJODNIK MA PRALIO STARTU W DOWOLNEJ ILOSCI KONKURENCI
INDYWIDUALNYCH ORAZ W WYSCIGU SZTAFETOWYM.

7.3. W WYSCIGUSZTAFETOWYM 4 X 50 ZMIENNYMMIX PLYNIE 2 MEZCZYZN | 2
KOBIETYUJ DOUWOLNEJ KOLEJNOSCI. SZTAFETA JEST W KATEGORII OPEN

7.4.UJ WYSCIGU SZTAFETOWYM - ,SZTAFETA SPECJALNA” STARTUIJE 4
ZAUWODNIKOLW (2 ZAWODNICZKI | 2 ZAWODNIKOW), PLYNACYCH NA
PRZEMIENNIE UJ WYBRANYM UKLADZIE:
| UKLAD SZTAFETY - DZIEWCZYNA, CHLOPAK, DZIEWCZYNA, CHLOPAK
Il UKLAD SZTAFETY - CHLOPAK, DZIEWCZYNA, CHLOPAK, DZIEWCZYNA
O WYBORZE WERSJI DECYDUJE ZGLASZAJACY KLUB
W SZTAFECIE PLYNIEMY NASTEPUJACE ODCINKI WEDLUG PODANEJ KOLEJNOSCI:
150M ST. GRZBIETOWYM
50M ST. KLASY(ZNYM
100M. ST. MOTYLKOWYM
200M ST. DOWOLNYM

7.5.STOSOWANA BEDZIE OBOWIAZUJACA PUNKTACIA FINA.
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8.1. 2GLOSZEN ZAWODNIKOW DO STARTU W ZAWODACH MOZE DOKONAC
MACIERZYSTY KLUB.

8. 2. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW JEST ROWNOZNACZNE Z POTWIERDZENIEM
LWAZNOSCI BADAN LEKARSKICH ZAUODNIKGUW NA CZAS TRUWANIA ZAWODOUW.

8.3.ZGLOSZEN NALEZY DOKONYUWAC W TERMINIE DO GODZINY 24:00, DO
08.10.2024 (WTOREK) W SYSTEMIE SEL. JEST TO OSTATECZNY TERMIN ZGLOSZEN.
W ZAWODACH MOGA UCZESTNICZYC JEDYNIEZAWODNICY ZGLOSZENI W
TERMINIE. SKRESLENIA MOZLIWE DO DNIA 10.10.2024 (CZWARTEK), DO
GODZINY 20:00 NA ADRES: ZAWODY@SWIMART.PL,

8. 4. SKLADY ZESPOLOUW SZTAFETOWYCH PROSIMY PODAWAC MAILOWGO NA
ADRES: ZAUWODY®@SWIMART.PL W TERMINIE DO 10 PAZDZIERNIKA 2024 DO
GODZ. 18:00

8.5. OPLATA STARTOUWA WYNOSI 15 ZL 0D STARTU INDYWIDUALNEGO |
SZTAFETY. OPLATE NALEZY DOKONAC PRZELELWUEM DO DNIA 7.10.2024 NA KONTO
UKS SMS GALICJA KRAKOW
BOS BANK:

19 1540 1115 2083 9093 3877 0001
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9.1. W KAZDE) KONKURENCJI ORAZ KATEGORII DLA 3 NAJLEPSZYCH
ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW BEDA UWRECZANE OKOLICZNOSCIOWE MEDALE |
DYPLOMY.

9, 2. W KONKURENCJI 4X50 M ZMIENNYMMIX **, 3 NAJLEPSZEDRUZYNY
OTRZYMUJA PUCHARY DYREKTORA ZS0OMS KRAKOLU.

9, 3. W ,SZTAFECIE SPECJALNEJ)” DLA ZWYCIESKIE) DRUZYNY -
DKOLICZNOSCIOWY ,SLODKI KOSZ NIESPODZIANKA”

9. 4. W KAZDEJ KATEGORII WIEKOUWE) PRZEWIDZIANE SA NAGRODY DLA 3
NAJLEPSZYCH ZAWODNICZEK | 3 NAJLEPSZYCH ZAUWODNIKOUW ZA SUME
PUNKTOUJ WIELOBOJOWYCH W 3 KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH.

9. 5. U KONKURENCJIACH 0ZNACZONYCH * (GWIAZDKA) DODATKOWY NAGRODY
DLA ZWYCIEZCOLY.

9. 6. ORGANIZATOR PRZEWIDUJE DODATKOWE NAGRODY UZALEZNIONE OD
POZYSKANYCH SPONSOROUW ORAZ SRODKOW FINANSOWYCH.

10. 1. ZAINTERESOWANE EKIPY WYZYWIENIEM PODCZAS ZAWODOLW
(STOLOWKA SZKOLNA) PROSZONE SA 0 ZLOZENIA ZAMOUWIENIA
ELEKTRONICZNIE NA ADRES: MICHAL.MAJERSKI@INTERIA.PL, NAJPOZNIE) DO
07.10.2024. NALEZY PODAC LICZBE | RODZAJ POSILKOUJ ORAZ DATY POSILKOLW.
KOSZT WYZYWIENIA OBIAD - 30 ZL, - KOLACJA 25 ZL,



mailto:michal.majerski@interia.pl
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11.1. TOR 6 JEST TOREM JEDNOKIERUNKOUWYM, PRZEZNACZONYM ROUINIEZ NA
STARTY. WYKONYUJANIE STARTOUW ZE SLUPKOUW W INNYCH MIEJSCACH JEST
NIEDOZWOLONE.

11. 2. PLYWALNIA JEST UDOSTEPNIONA DO ROZGRZEWKI NA 60 MIN PRZED
ROZPOCZECIEM DANEGO BLOKU ZALWODOLY.

11. 3. ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRALIO DO PODZIALU ROZGRZEWKI NA 2
CZESCI (DLA KOBIET | MEZCZYZN PO 30 MIN - W ZALEZNOSCI 0D ILOSCI
ZGLOSZONYCH ZAWODNIKGW).

12. 1. LISZYSCY ZAUJODNICY ZOBOUJIAZANI SA DO POSIADANIA AKTUALNYCH
BADAN LEKARSKICH. ZA ICH POSIADANIE CZYNI SIE ODPOWIEDZIALNYCH
TRENEROW LUB KIEROWNIKOW EKIP.

12. 2. ZGLOSZENIE DO ZAWODOLW JEST ROWNOZNACZNE Z AKCEPTACIA
POSTANOWIEN NINIEJSZEGO KOMUNIKATU ORAZ REGULAMINU ZAWODOWUW.

12. 3. ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC WCZESNIEISZEGO
ZAMKNIECIA LISTY ZGLOSZONYCH ZAWODNIKOU, ZE WZGLEDU NA
OGRANICZENIA OBIEKTU.

12. 4. UJ SPRAUJACH NIE UJETYCH W KOMUNIKACIE DECYDUJE NACZELNIK
ZAWODOW | SEDZIA GLOUINY.
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12. 5. KLUBY SPORTOLWE | INNE PODMIOTY DOKONUJACE ZGLOSZEN
ZAWODNIKOUW DO NINIEJSZYCH ZAUWODOU SA ZOBOWIAZANE
DO POSIADANIA ZGODY ZAUJODNIKOW NA PRZETWARZANIE DANYCH
0SOBOUJYCH W CELACH ZUJIAZANYCH Z ORGANIZACIA ZAUIODOUJ ORAZ ZGODY
NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU ZAWODNIKOUW W CELACH INFORMACYJNYCH,
PRASOWYCH | PROMOCYJNYCH..

12.6. NA ZALJODACH BEDA WYKONYWANE ZDJECIA W CELACH PROMOCYJNYCH
ZAUWODOUJ ORAZ UDOSTEPNIANE RELACJE Z W/W WYDARZENIA, DOSTEPNE DLA
WSZYSTKICH UCZESTNIKOW NA STRONIE INTERNETOWE) LUB MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH ORGANIZATORA ZAWODOW.

12.7. ZGLOSZENIE DO ZAUJODOUI JEST ROUJNOZNACZNE Z AKCEPTACIA ZAPISOUI
NINIEJSZEGO REGULAMINU-KOMUNIKATU ORGANIZACYINEGO..

Zespol Szkét
Ogblnoksztategeych

Mistrzostwa Sportowego
im. Mikotaja Kopernika
w Krakowie




