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XXI Ogodlnopolskie Zawody Ptywackie o Puchar Rycerza Kmity
Zabierzow 26 wrzes$nia 2026

1. TERMIN ZAWODOW: 26 wrzesnia 2026
e Blok |26 wrzesnia 2026 (Sobota) rozgrzewka - 9:00; zawody - 10:00
o Blok Il 26 wrzes$nia 2026 (Sobota) rozgrzewka - 14:15; zawody — 15:15

2. MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia OSR Zabierzéw, 32-080 Zabierzéw, ul. Kolejowa 15a

3. INFORMACIJE TECHNICZNE:
e Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: elektroniczny
e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami World Aquatics oraz PZP

4. ORGANIZATOR i WSPARCIE ZAWODOW:
e UKP Kmita Zabierzéw
e Gmina Zabierzéw - Wdjt Dorota Kesek
e Urzad Marszatkowski Woj. Matopolskiego
e Starostwo Powiatowe w Krakowie
e Grupa Sportowa RAK- Swimsport
e Osrodek Sportowo- Rekreacyjny w Zabierzowie

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW: Artur Czerwiec
6. ZASADY FINANSOWANIA:

e Koszty organizacyjne pokrywa organizator
¢ Koszty uczestnictwa ponosza uczestnicy



Optata startowa wynosi 80 zt za kazdego zgtoszonego zawodnika — przelewem na konto.
nr ING Bank 17 1050 1445 1000 0090 3295 6832

Opfata za liste startowg 50 zt. Bezptatna lista startowa w formacie *.pdf do pobrania ze strony
www.livetiming.pl oraz www.swimart.pl

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

Licencje zawodnicze nie s3 wymagane dla zawodnikéw startujacych w | bloku zawodéw
Licencje zawodnicze sg wymagane dla zawodnikéw startujacych w Il bloku zawodow
Kazdy zawodnik ma prawo do 2 startéw indywidualnych (blok 1) oraz startu w sztafecie

Kazdy zawodnik ma prawo do 2 startow indywidualnych, a takze do startu w wyscigu skin race,
oraz startu w sztafecie (blok I1)

Uczestnikiem zawoddéw musi by¢ osoba umiejgca ptywac

Organizator wprowadzit limit zawodnikéw 250 oséb/blok zawoddéw. Decyduje kolejnosc
zgtoszen

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Termin zgtoszenh uptywa 22 wrzeénia (wtorek) 2026 o godzinie 22,
Po wyznaczonym terminie zgtoszenia nie bedy uwzgledniane, nie bedg dokonywane
jakiekolwiek zmiany za wyjatkiem skreslen
ZGLOSZENIA BLOK | zawodnicy 9 lat i mtodsi (licencje zawodnicze nie s3 wymagane)
o Zgtoszenia muszg by¢ przygotowane w edytorze zgtoszern SPLASH Entry Editor.
o Program Entry Edytor mozna pobrac ze strony:
https://swimart.pl/pliki/meet/splash/install eeditor.exe
Instrukcja przygotowywania zgtoszen na stronie: https://youtu.be/mTMjYiMwjm0
Wygenerowany plik Ixf nalezy przesyta¢ na adres: zawody@swimart.pl Zgtoszenia

w innym formacie nie bedg akceptowane.
o Zgtoszenie musi zawierac imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia dd/mm/rrrr,
nr licencji (jezeli posiada), konkurencje oraz czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.
ZGLOSZENIA BLOK I1i Il w systemie SEL: https://I2.polswim.pl/zawody/zgloszenia/223722
Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do 22 wrzesnia (wtorek) 2026 do godziny

22% Skreélen nalezy dokonywaé mailowo na adres: zawody@swimart.pl). Po tym terminie

optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem

Wszystkie materiaty niezbedne do przygotowania zgloszen dostepne na stronie
www.swimart.pl

Sktady zespotéw sztafetowych nalezy podaé w terminie do 24 wrzesnia 2026r, do godz. 20%°

9. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym réwniez na skoki do
wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodéw
10. NAGRODY:

Pakiet startowy dla kazdego zawodnika

Za miejsca | — lll medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej
Puchary za miejsca I- lll w sztafetach.

Upominki i nagrody finansowe dla zwyciezcéw wyscigéw Skin Race

Statuetki i nagrody finansowe dla zwyciezcéw konkurencji 50m st. motylkowym

Pula nagréd moze ulec zwiekszeniu wraz z pozyskiwaniem sponsorow
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11. PROGRAM ZAWODOW:

BLOK | — 26 wrzesien 2026 Sobota
Rozgrzewka — godzina 9%, Zawody — godzina 10%°

L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE
ELIMINACIE
1-2 25m st. dowolnym K/M 7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat
3-4 25m st. klasycznym K/M 7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat
5-6 25m st. grzbietowym K/M 7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat
7-8 25m st. motylkowym K/M 8 lat 9 lat
9-10 25m NN kraul z deska K/M 7 lat i mtodsi
FINALY*

1-2 25m st. dowolnym K/M 7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat
3-4 25m st. klasycznym K/M 7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat
5-6 25m st. grzbietowym K/M 7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat
7-8 25m st. motylkowym K/M 8 lat 9 lat
9-10 25m NN kraul z deska K/M 7 lat i mtodsi

11 8 x 25 dowolnym MIX 9 lat i mtodsi (4 dziewczynki + 4 chtopcow)***

* Rozgrywany jest jeden bieg finatowy dla kazdej kategorii wiekowej. W przypadku mniejszej ilosci niz 6 zawodnikow finat
nie bedzie rozgrywany
** cztonkiem zespotu sztafetowego moze byc¢ trener/ trenerka. Kolejno$é zawodnikéw dowolna

BLOK Il — 26 wrzesier 2026 Sobota
Rozgrzewka — godzina 14:15, Zawody — godzina 15:15

Lp. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE

1213 2Om st motylkowym K/M  10lat 11lat 12lat 13 lat 14 lat i starsi
ELIMINACIE *

1415 2>m st dowolnym K/M 10-13 lat 14 lat i starsi
ELIMINACJE SKIN RACE **

16-17 | 50m st. dowolnym K/M | 10lat  11lat 12lat 13 lat 14 lat i starsi

18-19 | 50m st. klasycznym K/M | 10lat @ 11lat | 121lat = 13 lat 14 lat i starsi

20-21 | 50m st. grzbietowym K/M 10lat  11lat 12lat 13 lat 14 lat i starsi

22-23 | 100m st. zmiennym K/M | 10lat | 11lat @ 12lat | 13lat 14 lat i starsi

24-25 | 400m st. dowolnym*** K/M 12 lat 13 lat 14 lat i starsi
50m st. motylkowym

12-13 K/M 10 lat i starsi

FINAL/MEMORIAL *

25m st. dowolnym

14-15 _ o
FINAL SKIN RACE** K/M 10-13 lat 14 lat i starsi

10-13 lat 14 lat i starsi

(4K+4M w dowolnej kolejnosci) (4K+4M w dowolnej kolejnosci)
* - Rozgrywany jest jeden bieg finatowy w tgcznej kategorii wiekowej 10 lat i starsi
** _ W finatach SKIN RACE startuje 6 zawodnikéw/zawodniczek. W kazdym biegu odpada ostan zawodnik, az do
wytonienia najlepszej tréjki. Poszczegdlne wyscigu odbywajg sie w odstepach 2 minut. Po ostatnim wysScigu odbedzie
sie dekoracja trojki najlepszych zawodnikéw i zawodniczek, po zakonczeniu zawoddow dekoracja wszystkich finalistow
(6 0sdb)
*** - maksymalnie 4 serie K i 4 serie M

26 8 x 50m dowolnym MIX

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu zawoddw od godziny 8:00
e Zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe lub systemem
eliminacji i finatow



Rozstawienie serii eliminacyjnych od najwolniejszej do najszybszej

Wyniki z Bloku | zawoddw nie bedg wysytane do rankingu.

O przydziale do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia, a nie data urodzenia

Rejestracja na zawody i wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z o$wiadczeniem, ze
uczestnik jest zdrowy i nie ma przeciwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach
ptywackich.

Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe
Dopuszcza sie uzywania sprzetu utatwiajgcego ptywanie (deski, makaron etc.) dla konkurencji
25m stylem dowolnym w kategorii 7 lat i mtodsi

Za opieke nad uczestnikiem zawodow odpowiedzialny jest rodzic lub opiekun.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozgrywania zawoddw oraz do zmiany
formuty i odwotania zawodoéw

zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu.



